
1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ကြတံောစုတြျေးရွာ 

ပနး်ေတနာ်မြို ့နယ် 

 

 

တြျေးရွာဖံွ့မဖို းေိုးေြ်တရးလပုင်န်းစီြြံိန်း 

(၂၀၂၁-၂၀၂၅) 

 

ပပုစုတရးဆွဲသူ 

တြျေးရွာဖံွ့မဖို းတရးအဖဲွ့ 

ကြတံောစုတြျေးရွာ၊ပနး်ေတနာ်မြို ့နယ် 

 

(သြဝါယြနှင့် တြျေးလြ်ဖွံ့မဖိုးတရးဝန်ကြီးဌာန၊ 

တြျေးလြ်တေသဖွံ့မဖိုးေိုးေြ်တရးဦးစီးဌာနြှ ြူညီတရးဆွဲသည်။) 

 

၂၀၂၁ခုနှစ်၊ သသဂုေ်လ 
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မာတိကာ 

စဉ် အ ကကာင်းအရာ  

 စကားချးီ ၃-၄ 

 ကကံ တာစု ကျးရွာ  ကျးရွာသယံဇာတပြ ပမြုံ၊ ရာသီခွန်ပြြုံ၊ အဖွဲ့အစည်းပြြံု၊ 

ြန်းတ နာ်မမို့ 

၅-၇ 

၁။ တည် နရာနှင့် ြထဝီ၀င ်အ နအထား ၈-၈ 

၂။ ရာသီဥတုနှင့် သဘာ၀အရင်းအပမစ်များ ၈-၉ 

၃။ ဖွံ့မဖိုး ရးဆုိင်ရာ စီမံခန့်ခွဲမှု အ ပခအ န ၉-၉ 

၄။ စီးြွား ရးနှင့် အသက် မွးမှုအ ပခအ န  

 (ြ) သီးနံှ စိုြ်ပျေ ို းတရး ၉-၉ 

 (ခ) တြွးပြူတရးလုပ်ငန်း ၁၀-၁၀ 

 (ဂ) စိုြ်ပျေ ို းတြွးပြူတရး ြဟုေ်တသာ အပခား၀င်တငွရ လုပ်ငန်းြျေား ၁၀-၁၀ 

 (ဃ) ဘဏ်နှင့် တငွတသြးဆုိင်ရာ ၀န်တဆာင်ြှု ၁၀-၁၁ 

၅။ အ ပခခံအ ဆာက်အဦနှင့် ၀န် ဆာင်မှုများ  

 (ြ) တြျေးလြ် သယ်ယူပို့တဆာင်တရး ၁၁-၁၁ 

 (ခ) တြျေးရွာ ြီးလင်းတရး ၁၁-၁၂ 

 (ဂ) သေင်းနှင့် ဆြ်သွယ်တရး ၁၂-၁၂ 

၆။ ြညာ ရး ၁၂-၁၂ 

၇။ ကျန်းမာ ရး၊  ရနငှ့် ြတ်၀န်းကျင် သန့်ရှင်း ရး ၁၂-၁၃ 

၈။  ဘးအန္တရာယ်များနှင့် သဘာ၀ြတ်၀န်းကျင်ထနိ်းသိမ်း ရး ၁၃-၁၃ 

၉။ ကျား- မ  ရးရာ ကိစ္စရြ်ဆုိင်ရာ ၁၃-၁၃ 

၁၀။ ဦးစား ြး ဆာင်ရွက်မည့် အဆုိပြုစီမံချက်လြ်ုငန်းများ ၁၄-၁၄ 

 နာက်ဆက်တွဲ  

 တနာြ်ဆြ်ေွဲ(၁) တြျေးရွာဖွံ့မဖိုးတရးတြာ်ြေီ၀င်ြျေား စာရင်း ၁၅-၁၅ 

 တနာြ်ဆြ်ေွဲ(၂) တြျေးရွာဖွံ့မဖိုးတရး အတောြ်အြူပပု ဇယားြျေား ၁၆-၅၈ 

 တနာြ်ဆြ်ေွဲ(၃) တြျေးရွာဖွံ့မဖိုးတရးဗျေူဟာ ေည်တဆာြ်ြှု အတပခပပဇယား ၅၉-၆၀ 

 တနာြ်ဆြ်ေွဲ(၄) နှစ်အလိြု်စီြံချေြ်ြျေားစာရင်း ၆၁-၆၁ 

 တနာြ်ဆြ်ေွဲ(၅) ဦးစားတပးစီြံချေြ် အဆုိပပုလွှာ(၁) ၆၂-၆၃ 
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စကားချးီ 

  ဤတြျေးရွာဖွံ့မဖိုးတရးစီြံြိန်းသည် ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘဏ္ဍာတရးနှစ်ြှ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ 

ဘဏ္ဍာတရး နှစ် အေိ (၅)နှစ်သြာ အတြာင်အေည်တဖာ်တဆာင်ရွြ်ြည့် ြျွနု်ပ်ေို့ 

ကြံတောစုတြျေးရွာ၏ တြျေးရွာသူ/တြျေးရွာသားြျေား ပါဝင်တရးဆဲွေားသည့် ပေြဦးဆံုးတသာ 

တြျေးရွာဖွံ့မဖိုးတရး စီြံြိန်း ပဖစ်ပါသည်။ ြနဦးအတနပဖင့် စီြံြိန်းပဖစ်တပြာြ်တရးအေွြ် 

လိအုပ်တသာ နည်းပညာြျေား ပံ့ပိုးတပး သည် ့ သြဝါယြနှင့် တြျေးလြ်ဖွံ့မဖိုးတရး ဝန်ကြီးဌာန၊ 

တြျေးလြ်တေသဖွံ့မဖိုးေုိးေြ်တရး ဦးစီး ဌာနအား အေူးပင်တြျေးဇူးေင်ရိှပါသည်။ 

အတရးကြီးတသာ အချေြ်အလြ်ြျေားနှင့် အကြံဉာဏ်ြျေား ြုိ ေြ်ေြ်ကြကြ ပံ့ပိုးတပးတသာ 

တြျေးရွာအပု်စု အပု်ချေုပ်တရးြှူးနှင့် ပန်းေတနာ်မြို့နယ် 

တြျေးလြ်တေသဖွံ့မဖိုးေုိးေြ်တရးဦးစီးဌာနြှ သြ်ဆုိင်ရာဝန်ေြ်းြျေားြုိလည်း တြျေးဇူးေင် 

ရှိပါသည်။ 

  ြျွနု်ပ်ေို့တြျေးရွာေွင် ြျွနု်ပ်ေို့ြိုယ်ေိုင် ရပ်ရွာေိုးေြ်တရးလုပ်ငန်းြျေားြုိ ယခင် 

ြာလြျေားြ စီစဉ်ချေြှေ် တဆာင်ရွြ်ခဲ့သြတသာ်လည်း လူေုအြျေားပဖင့် စနစ်ေြျေ ပူးတပါင်း 

ပါဝင် တဆာင်ရွြ်သည့် နည်းလြ်းြျေားနှင့် လုပ်ေုံးလုပ်နည်းြျေားြုိ ြသိခဲ့သြပါ။ လူေုြိုယ်ေိုင် 

စနစ်ေြျေ ပူးတပါင်းတဆာင်ရွြ်နည်းြို အသံုးပပု၍ ြျွနု်ပ်ေို့အချေင်းချေင်း ေိုင်ပင်တဆွးတနွး 

ညှနိှိုင်း အတပဖရှာသြရာေွင် ြူညပီံ့ပိုးတပးသည့် အစီအစဉ်တရးဆဲွတရး ြျွြ်းြျေင်သူ 

အဖွဲ့ေစ်ဖွဲ့ြို တြျေးလြ်တေသဖွံ့မဖိုးေုိးေြ်တရးဦးစီးဌာနြှ စီစဉ်တဆာင်ရွြ်တပးပါခ့ဲသည်။ 

ဤလုပ်ငန်းစဉ် တသြာင့် ြျွနု်ပ်ေို့သည် တြျေးရွာဖွံ့မဖိုးတရးအစီအစဉ် တရးဆဲွရာေွင် ြိန်းဂဏန်း 

နှင့်သေင်း အချေြ် အလြ်ေို့၏ အတရးပါြှုြို သိရှိရုံသာြြ တြျေးရွာအပု်စု အပု်ချေုပ်တရးြှူးရံုး 

ြဲ့သ့ုိတသာ ြိန်း ဂဏန်းအချေြ်အလြ်ရရှိနုိင်တသာ တနရာြျေားြှလည်း 

တြာြ်ယူရရိှခဲ့ပါသည်။ ေို့ပပင် ေပ်ြံလိုအပ် တသာ ြိန်းဂဏန်း၊ အချေြ်အလြ်ြျေားနှင့် 

နည်းပညာ ပံ့ပိုးြှုေိုြ့ို မြို့နယ်အဆင့်ဌာနဆုိင်ရာြျေား ြှရယူမပီး တြျေးရွာဖွံ့မဖိုးတရး 

လုပ်ငန်းစဉ်ြျေားအေွြ် သြ်ဆုိင်ရာ မြို့နယ်ဦးစီးဌာနြျေားနှင့် အေူေြွ ချေေိ်ဆြ်လပု် 

တဆာင်ရန် လိအုပ်တသြာင်းြိုလည်း တြာင်းစွာနားလည် သိရှိခဲ့ပါသည်။ 

  ယခုတရးဆဲွေားတသာ အစီအစဉ်သည် လြ်ရိှြာလအေွင်းရရှိသည့် အချေြ်အလြ် 

ြျေားြုိသာ အားပပုေားတသာ်လည်း တနာင်ြာလြျေားေွင် ေပ်ြံရရှိသည့် ြိန်းဂဏန်း အချေြ် 

အလြ်ြျေား ေပ်ပဖည့တ်ပးပခင်းပဖင့် ပိုြိုတြာင်းြွန်လာြည်ြှာ တသချောပါသည်။ ဤစီြံြိန်းေွင် 

ပါဝင်တသာ လုပ်ငန်းြျေားသည် ဆြ်လြ် လုပ်တဆာင်သွားရြည့် လုပ်ငန်းစဉ် ြျေားပဖစ်မပီး 
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လုပ်ငန်း တဆာင်ရွြ်တနြှု ေစ်ဝြ်ခန့် အတရာြ်ေွင် လုပ်ငန်းေိုးေြ်မပီးစီးြှု၊ 

တပါ်တပါြ်လာြည့် အခြ်အခဲြျေား၊ ဦးစားတပးတရွးချေယ်ြှုြျေားနှင့် လုပ်ငန်းအစီအစဉ်ြျေားြို 

အတပခအတနြာလအတပါ် ြူေည်၍ ပပုပပင်တပပာင်းလဲြှုြျေား ဆြ်လြ် လုပ်တဆာင်သွား 

ရန်လည်း လိအုပ်တနပါြည်။  

  ဤတြျေးရွာဖွံ့မဖိုးတရးအစီအစဉ်ေွင် တဖာ်ပပပါရိှတသာ ဦးစားတပးလုပ်ငန်းြျေား စုစည်း 

တဆာင် ရွြ်နိုင်ရန်အေွြ် တြျေးရွာအပု်စုအုပ်ချေုပ်တရးြှူး၊ ပန်းေတနာ်မြို့နယ် တြျေးလြ် 

တေသဖွံ့မဖိုး ေိုးေြ်တရးဦးစီးဌာန၊ ပန်းေတနာ်မြို့နယ် အတေွတေွအုပ်ချေုပ်တရးဦးစီးဌာန၊ 

မြို့နယ် အဆင့ ် အစိုးရ ဌာနြျေား၏ အကြံပပုချေြ်ြျေား၊ ဆြ်လြ်ပံ့ပိုးြှုြျေား ရရိှနိုင်ြည်ဟု 

ြျွနု်ပ်ေို့ တြျှော်လင့်ပါသည်။  ဆြ်လြ်၍ တနာင်ေွင်လည်း ြျွနု်ပ်ေို့တြျေးရွာ၏ 

ဖွံ့မဖိုးေိုးေြ်တရးဆုိင်ရာ အားေုေြ်ှု အတပခအတနြျေားြို ဆန်းစစ်သံုးသပ်ရန်နှင့် 

အြဲပဖေ်ရန်အေွြ် ပံ့ပိုး ြူညြီှုြျေား ရရှိနိုင်ြည်ပဖစ်ပါ တသြာင်း ယံုသြည်ပါသည်။  

  ဤအစီအစဉ်ေွင် အဓိြအားပဖင့် တြျေးရွာ၏ လြ်ရိှဖွံ့မဖိုးတရးအတပခအတန၊ ဦးစားတပး 

တဆာင်ရွြ်ြည့် ဖွံ့မဖိုးတရးလုပ်ငန်းြျေား၊နှစ်စဉ်ဦးစားတပးစီြံချေြ် အဆုိပပုလွှာ၊ တြျေးရွာဖွံ့မဖိုး တရး 

ဗျေူဟာေည်တဆာြ်ြှု အတပခပပဇယား စသည်ေို့ြို အဓိြေား တဖာ်ပပေားပါသည်။  

 

 

 

         သသဂေု်လ၊ ၂၀၂၁ ခုနှစ် 

        

 တြျေးရွာဖွံ့မဖိုးေုိးေြ်တရးလုပ်ငန်းတြာ်ြေီ 

                  ကြံတောစုတြျေးရွာ 

၊ပန်းေတနာ်မြို့နယ် 
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ကကံ တာစု ကျးရွာ ရာသီခွင်ပြ  ပမြုံ၊ ြန်းတ နာ်မမို 
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၁။ တည် နရာနှင့် ြထဝီ၀င ်အ နအထား 

ပန်းေတနာ်မြို့နယ်သည် ပြန်ြာနိုင်ငံ၏ တအာြ်ပိုင်းေွင်ေည်ရှိ၍ ဧရာ၀ေီေိုင်း 

တေသကြီး၊ ြအပူင်ခရိုင်ေွင် ေည်ရှိပါသည်။ ပန်းေတနာ်မြို့နယ်သည် တပြာြ်လေ္တီေွေ် ၁၆ 

ေီဂရီ ၅၈ ြိနစ်နှင့် ၁၇ေီဂရီ ၂၃ ြိနစ်သြား၊ အတရှ့တလာင်ဂျေေီွေ် ၉၅ ေီဂရီ ၂၈ ြိနစ်နှင့် ၉၅ ေီဂရီ 

၅၃ ြိနစ်သြားေွင် ေည်ရှိမပီး အြျေယ်အ၀န်းြှာ (၄၉၈.၅၂) စေုရန်းြုိင်ြျေယ်၀န်း ပါသည်။ 

အတရှ့ြှ အတနာြ်သ့ုိ(၁၇)ြိုင်ရှိမပီး တောင်ြှ တပြာြ်သ့ုိ(၂၇)ြိုင်ရှညလ်ျေားပါသည်။ 

 ပန်းေတနာ်မြို့နယ်သည် အတရှ့ဘြ်ေွင် တညာင်ေုန်းမြို့နယ်နှင့် ြအပူင်မြို့ နယ်၊ 

အတနာြ်ဘြ်ေွင် အြိ်ြဲမြို့နယ်နှင့် တြျောင်းြုန်းမြို့နယ်၊ တောင်ဘြ်ေွင် ဝါးခယြ် မြို့နယ်၊ 

တပြာြ်ဘြ်ေွင် ဓနုပဖူမြို့နယ်နှင့် ြျေုံတပျော်မြို့နယ်ေိုန့ှင့် နယ်နိြိေ်ချေင်း ေိစပ်လျှေြ်ရှိပါ 

သည်။ 

ကြံတောစုတြျေးရွာသည် ပေဝီဝင်အတနအေားအရ တပြပပန့်တေသပဖစ်ပါသည်။ ဆင်လြ်း 

ကြီး တြျေးရွာအပု်စုေွင် ပါဝင်ပါသည်။ ပန်းေတနာ်မြို့နယ်နှင့် (၁၉) ြိုင် ြွာတဝးပါသည်။ 

ပေ်ဝန်းြျေင် တြျေးရွာြျေားြှာ ြဿြံ တြျေးရွာ၊ အန်ုးပင်စု တြျေးရွာ၊ ဆင်လြ်းကြီး တြျေးရွာ၊ 

ြျေုံြဇင်း တြျေးရွာနှင့် သတရာသာ တြျေးရွာေို့ ပဖစ်ပါသည်။ ကြံတောစုတြျေးရွာသည် လယ် 

လုပ်ငန်း အဓိြ လုပ်ြိုင်တသာ တေသေစ်ခုလည်း ပဖစ်သည်။ အပခားလုပ်ငန်းြျေားြုိလည်း 

အနည်းငယ် လုပ်ြိုင်တသာ တေသ ေစ်ခုလည်း ပဖစ်ပါသည်။ 

 

၂။ ရာသီဥတုနှင့် သဘာ၀ အရင်းအပမစ်များ 

ပန်းေတနာ်မြို့နယ်သည် ပြစ်၀ြျွန်းတပါ်တေသပဖစ်တသာတသြာင့် ြိုးရွာသွန်းြှု ြျေားတသာ 

တေသပဖစ်ပါသည်။ ပန်းေတနာ်မြို့နယ်သည် သြြျှေေတသာရာသီဉေုရှိမပီး အပြင့်ဆံုး အပူချေနိ် 

၂၉.၂၂˚C ရှိမပီး အနိြ့်ဆံုးအပူချေနိ်ြှာ ဇန်နဝါရီလေွင် ၂၃.၉၇˚C ပဖစ်ပါသည်။ ေစ်နှစ်ပျေြ်းြျှေ 

ြိုးရွာရြ် (၁၀၈) ရြ်ရှိမပီး ပျေြ်းြျှေ ြိုးတရချေနိ်ြှာ (၈၈.၁၉) လြ်ြ ပဖစ်ပါသည်။ ြိုးအြျေားဆံုး 

ရွာသွန်းတသာလြှာ ဇူလိုင်လနှင့် သသဂေု်လြျေား ပဖစ်ပါသည်။ 

ကြံတောစုတြျေးရွာေွင် ဓာေ်သေ္တုဆုိင်ရာ သဘာဝ အရင်းအပြစ်ြျေား ေွြ်ရှိြှုြှာ သဲ 

ြိ ု တချောင်းတပြာင်းေွင် ေုေယူ်ရရှိပါသည်။ သ့ုိတသာ်လည်း တဆးဖြ်ဝင် အပင်ြျေားပဖစ်သည့် 

ဘုန်းြသိြ်၊ တလာြ်တသ၊ တပွးြုိင်၊ ဆင်ေုံးြနွယ်၊ ြုန်းတဗေါ၊ ကြိေ်ြှန်ရွြ်၊ ဆင်ေုံးြနွယ်နှင့် 

ြုလားပင်စိြ်း စသည်ေ့ို့တပါြ်တရာြ်တသာတသြာင့် ြျေန်းြာတရးအေွြ် အတရးပါတသာ 

တဆးဖြ်ဝင်အပင်ြျေား တပါြ်တရာြ်သည့် တေသေစ်ခုလည်း ပဖစ်ပါသည်။ လယ်တပြ အသင့် 

အေင့်ရှိသြမပီး တပြပပန့်တေသပဖစ်ြာ တပြဆီအသင့်အေင့်တြာင်းြွန်သည်။ တောင်သူ အားလုးံ 
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ြှာ တချောင်းတရနှင့် အဝီစိေွင်းတရပဖင့် လယ်တပြဧြ (၂၀၀) ခန့်ြိုသာ စပါးနှင့် ပဲြျေားြုိ အဓိြ 

စိုြ်ပျေ ို းသြသည်။ 

 

၃။ ဖံွ့မဖိုး ရးဆုိင်ရာ စီမံခန့်ခွဲမှုအ ပခအ န 

 တြျေးရွာအေွင်းရိှ လူေုဗဟုိပပုအဖွဲ့အစည်းြျေားေွင် အပု်ချေုပ်တရးအဖဲွ့(ြျေား-၁၅)ဦး၊ 

တဂါပြအဖဲွ့(ြျေား-၇)ဦး၊  တြျောင်းတြာ်ြေီ (ြျေား-၁၊ ြ-၁)၊ လြ်းတြာ်ြေီ (ြျေား၈၊ြ-၃)၊ 

လူငယ်ပရဟိေအသင်း (ြျေား-၂၅)၊(ြ - ၁၅ ) ၊ ေို့သည် တြျေးရွာ၏ သာတရး၊နာတရး၊ လူြှုတရး 

ြျေားေွင် အားေြ်သတရာ စုတပါင်းလုပ်တဆာင်တနသြသည်။ ယခုအခါ တြျေးလြ်တေသ ဖံွ့မဖိုး 

ေိုးေြ်တရးဦးစီးဌာနြှ ဦးတဆာင်မပီး တြျေးရွာဖွံ့မဖိုးတရးတြာ်ြေီြုိ တြျေးရွာသူ/ သားြျေား 

ြိုယ်ေိုင် ပူးတပါင်းပါဝင် တရွးချေယ်ဖွဲ့စည်းခဲ့သြပါသည်။ ဤတြာ်ြေီသည် တြျေးရွာ ဖွံ့မဖိုးတရး 

အစီအစဉ်ေွင်ပါဝင်တသာ ဦးစားတပးလုပ်ငန်းြျေားအား သြ်ဆုိင်ရာ ဦးစီးဌာနြျေား၊ 

ပပင်ပအဖွဲ့အစည်းြျေားနှင့် ချေေိ်ဆြ်တဆာင်ရွြ်သွားြည် ပဖစ်ပါသည်။ 

 

၄။ စီြွား ရးနှင့် အသက် မွးမှု အ ပခအ န 

(က) သီးနှ ံစိုက်ြျ ို း ရး 

 ကြံတောစုတြျေးရွာေွင် ၂.၅ ဧြတအာြ် ဆင်းရဲသားတောင်သူ(၃၃)အြိ်တောင်စု၊ 

၂.၅ဧြ ြှ ၅ဧြ သြားရိှ တောင်သူငယ်(၃)အြိ်တောင်စု၊ ၅ဧြြှ ၁၂.၅ဧြသြားရိှ 

တောင်သူလေ် (၁၁)အြိ်တောင်စု၊ ၁၂.၅ဧြ အေြ်ရှိ တောင်သူကြီး (၈)အြိ်တောင်စု 

စသည်ေို့ ရှိသြသည်။ အဓိအားပဖင့် စပါး၊ ြေ်ပဲြို အဓိြေား စိုြ်ပျေ ို းသြပါသည်။ တပြယာြဲ့ 

အြိ်တောင်စု (၁၈)စုသည်  တန့စား/ြျေပန်းအပဖစ် လုပ်ြုိင်စားတသာြ်သြပါသည်။ 

 တြျေးရွာ၏ စိုြ်ပျေ ို းတရးြှာ တချောင်းတရနှင့် အဝီစိေွင်းြှ ရရှိတသာ တရြုိ အဓိြ 

အသံုးပပု၍ စုိြ်ပျေ ို းတရးလုပ်ြိုင်သြမပီး သီးနံှအေွြ်နှုန်းြှာ (၇၅)ရာခိုင်နှုန်းခန့် ရှိတသြာင်းတေွ့ရှိ 

ရသည်။  တြျေးရွာရှိ စိုြ်ပျေ ို းတောင်သူြျေားေွင် ေစ်ဦးချေင်းပိုင် လြ်ေွန်းေွန်းစြ်(၁၇)စီး၊ 

တ ခတလှစ့ြ် (၆)စီး၊ ေွန်စြ်(၂)စီး၊ ရိေ်သိြ်းတ ခတလှစ့ြ် (၂)စီးနှင့်  တရစုပ်စြ် (၂၂)လံုးရိှမပီး 

ငှားရြ်းလုပ်ြုိင်သြတသာ တောင်သူြျေားလည်း ရိှပါသည်။ 

 သီးနှံအေွြ်ေိုးတစရန် သဘာ၀တပြတဆွး၊ တအာ်ဂဲနစ်တပြသသဇာနှင့်ဓါေ်ေုပိုးသေ်တဆး၊ 

ဓါေ်တပြသသဇာနှင့် အပခားဓါေ်တဗေသွင်းအားစုြျေား၊ သီးနှံြျေ ို းတစ့ြျေားြိုလည်း ပန်းေတနာ်တစျေးနှင့် 

ရန်ြုန်တစျေးေွင် ၀ယ်ယူရရှိနိုင်ပါသည်။ သီးနှံတစျေးြွြ်နှင့် ၀န်တဆာင်ြှုေွင် တောင်သူြိုယ်ေိုင် 

တသာ် လည်းတြာင်း၊ ြုန်သည်ပွဲစားြျေားြှ ေဆင့်တသာ်လည်းတြာင်း၊ တရာင်းချေနုိင်သြပါသည်။  
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(ခ)  မွးပမူ ရးလုြ်ငန်း 

 တြျေးရွာေွင် ဝြ်တြွးပြူေားသည့် အြိ်တောင်စုြှာအြျေားစုြှာ (၁၉) အြိ်တောင်စုရိှမပီး 

ဝြ်တြာင်တရ (၂၇)တြာင်၊ သြြ်တြွးပြူေားသည့ ် အြိ်တောင်စု (၄၄)အြိ်ရှိမပီး သြြ်တြာင် 

တရ (၃၅၂)တြာင်၊ ဘဲတြွးပြူေားသည့် အြိ်တောင်စုြှာ(၂၃)အြိ်တောင်စုရှိမပီး ဘတဲြာင်တရ 

(၂၁၅) တြာင်၊ ငါးြန်တြွးပြူသူ (၁)ဦးနှင့် တရချေ ိုငါးဖြ်းလုပ်ြိုင်သူ (၁) ဦးစသည် ပဖင့် ေစ်ပိုင် 

ေစ်နုိင် တြွးပြူတရးြုိ လုပ်ြိုင်တနသြပါသည်။ 

 တြွးပြူတရးနှင့်ပါေ်သေ်သည့် နည်းပညာြျေားနှင့် ြာြွယ်တဆးေိးုပခင်း ၀န်တဆာင်ြှု 

ြျေား ြရှိသပဖင့် ရာသီြူးတပပာင်းချေန်ိေွင် တရာဂါြျေား ြူးစြ်ခံရမပီး ပျေြ်စီးဆံုးရှုံးြှု အနည်းငယ် 

ရှိသည်အ့ပပင် စီးပွားပဖစ် တြွးပြူတရးလုပ်ငန်း လုပ်ြုိင်ြည်ဆုိပါြ တြွးပြူတရးနည်းပညာနှင့် 

ပါေ်သြ်သည့် အတေွ့အကြုံ၊ အသိပညာြျေား အားနည်းသြပါသည်။ 

 

(ဂ) စိုက်ြျ ို း ရး မွးပမူ ရး မဟုတ် သာ အပခား၀င် ငွရ လုြ်ငန်းများ 

 ကြံတောစုတြျေးရွာေွင် စုိြ်ပျေ ို းတရး၊ တြွးပြူတရးြဟုေ်ဘဲ အပခားစီးပွားတရး လုပ်ငန်း 
လုပ်ြိုင်သူြျေားြှာ တစျေးဆုိင်၊ အတရာင်းအဝယ်၊ ဆံပင်ညပှ်၊ ပန်းရံ-လြ်သြား၊ ဆုိင်ြယ်ေြ်စီ 

အငှါးလုိြ် အစရိှသည့် လုပ်ငန်းြျေားြုိ လုပ်ြိုင်သြသည်။ တန့စားအလုပ်လုပ်ြိုင်သူြူြျေားြှာ  
ေစ်တန့လျှေင် လုပ်အားခ ြျေား(၅၀၀၀) ြျေပ်၊ ြ (၃၀၀၀) ြျေပ် ရရိှပါသည်။ တြျေးရွာ 
အြိ်တောင်စုတပါင်း (၇၃)အိြ် ခန့် လုပ်ြုိင်သြသည်။ တြျေးရွာေွင် စုိြ်ပျေ ို း၊ တြွးပြူတရး 
ြဟုေ်တသာ အသြ်တြွးလုပ်ြိုင်တနသြတသာ ြိသားစု၀င်ြျေားသည် အသြ်တြွး၀ြ်း 

တြျောင်းနည်းပညာနှင့် အတသးစား/အလေ်စား စီးပွားတရးဖံွ့မဖိုးေုိးေြ်ြှုဆုိင်ရာ ၀န်တဆာင် 
ြှုြျေား ြရှိသပဖင့် အလုပ်နှင့်လုိြ်တလျောညီတေွ ပဖစ်တသာ အေြ်ပညာြျေား ြျွြ်းြျေင်စွာ 
ေြ်တပြာြ်ြှု ြရှိပခင်းေို့တသြာင့် အလုပ်အြိုင်အခွင့်အလြ်း နည်းပါးပါသည်။ လယ်ယာ 
သားငါးေွြ်ြုန် ြဟုေ်တသာ အပခားတေသေွြ်ြုန်ြျေားြုိ တရာင်းချေရန် တစျေးြွြ်အသင့် 

အေင့်ရှိတသာ်လည်း တစျေးြွြ်ဆုိင်ရာ အသိအပြင်ရှိြှု အားနည်းပါသည်။ 
 
(ဃ) ဘဏ်နှင့်  ငွ ကကးဆုိင်ရာ ၀န် ဆာင်မှု 

  

တငွတချေးရန် အရင်းအပြစ်ြျေားြှာ ပြန်ြာလ့ယ်ယာဖွံ့မဖိုးတရးဘဏ်နှင့် သြဝါယြ ဦးစီး 
ဌာနပဖစ်ပါသည်။ ပြန်ြာ လယ်ယာ ဖွံ့မဖိုးတရးဘဏ်ြှ လယ်သြားြျေားြုိသာ ေုေတ်ချေးမပီး 
ေစ်ဧြလျှေင် (၁၅၀၀၀၀) ြျေပ်နှုန်း ေုေတ်ချေးတပးပါသည်။ အြျေားဆံုး ေုေတ်ချေးတငွြှာ 

(၁၅၀၀၀၀၀) ြျေပ် ပဖစ်သည်။ လယ်သြားြျေား အတနပဖင့် လုတံလာြ်တသာ တချေးတငွ ပြာဏအား 
နှစ်ရှည ် (အနည်းဆံုး ၃) နှစ် ေုေတ်ချေးတပးြည် ဆုိပါြ ပိုြုိ အြျေ ို းရှိစွာ အသံုးချေ နုိင်ြည် 
ပဖစ်တပ သည်။ 
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သြဝါယြ အဖဲွ့ြှ  တငွေေု်တချေးသည့ ် အစီအစဉ်ြှာ အဖွဲ့ဝင် ပဖစ်လျှေင် ေုေတ်ချေးနုိင် 
သည်။ အဖွဲ့ဝင် ပဖစ်ရန် (၅၀၀၀)  ြျေပ် စုရသည်။ စိုြ်ပျေ ို းတရးနှင့် ြျေဗန်းဟူ၍ တငွေုေတ်ချေးသည့ ်
ပုံစံ (၂) ြျေ ို းရိှသည်။ အေိးုနှုန်းလည်း ြေူပါ။ တချေးတငွ ပြာဏြှာ ေစ်ဦးလျှေင် ပေြအကြိြ် 

(၁၀၀၀၀၀) ြျေပ် ေုေတ်ချေးနုိင်ပါသည်။ စုိြ်ပျေ ို းတရး တချေးတငွနှင့် ြျေဗန်းြျေားအား တချေးသည့် 
ရိုးရုိးတချေးတငွဟူ၍ နှစ်ြျေ ို းရှိသည်။ စုိြ်ပျေ ို းတရး တချေးတငွြှာ (၂၀၀၀၀၀) ြျေပ် ပဖစ်မပီး 
ရိုးရုိးတချေးတငွြှာ (၈၀၀၀၀)ြျေပ် ပဖစ်သည်။ စုိြ်ပျေ ို းတရး တချေးတငွရရိှရန် ပံုစံ(၇) ြျေ ို းလိအုပ်ပါသည်။ 
သ့ုိရာေွင် ြျေဗန်းြိသားစုြျေားအတနပဖင့် တငွတချေးရန် အခြ်အခဲရှိပါသည်။ အဘယ်တသြာင့် 

ဆုိတသာ် ပပန် လည်တပးဆပ်ရသည့ပ်ုံစံြှာ (နှစ်ပေ်လျှေင် ေစ်ကြိြ်) ပပန်လည် တပးဆပ်ရပခင်း၊ 
ပုံြှန်ဝင်တငွရ လုပ်ငန်းြျေား ြရိှပခင်း၊ ဝင်တငွရ လုပ်ငန်းြျေား လုပ်ြိုင်ရန် အသြ်တြွးဝြ်းတြျောင်း 
ပညာြျေား ြရိှပခင်းေ့ုိတသြာင့် ပဖစ်သည်။ 

 

၅။ အ ပခခံအ ဆာက်အဦနှင့် ၀န် ဆာင်မှုများ 
(က)  ကျးလက် သယ်ယူြို့ ဆာင် ရး 
 ပန်းေတနာ်-ပုသိြ်ြားလြ်းြှ ကြံတောစုတြျေးရွာသ့ုိ (၁၉) ြုိင်အေိုင်းအောရှိ၍ 

ပန်းေတနာ်မြို့နယ်၊ ဓနုပဖူမြို့နယ်၊ ြျေုံတပျော်မြို့နယ်ေို၏့ နယ်တပြအဆံုးေွင် ေည်ရှိတသာ 

ရွာတလး ပဖစ်ပါသည်။ သယ်ယူပို့တဆာင်တရး ြဏ္ဍေွင် တရတသြာင်းလြ်းနှင့် ြုန်းလြ်း နှစ်ခု 

စလုးံြုိ အသံုးပပုနုိင်ပါသည်။တရတသြာင်းလြ်းြုိ ေစ်နှစ်ပေ်လုံး အသံုးပပုနိုင်မပီး ြုန်လြ်းြုိ 

ပွင့်လင်းရာသီြှသာ သွားလာ အသုံးပပုနုိင်သည်။ အသံုးပပုနုိင်တသာ ယာဉ်ြျေားြှာ တလှ (၈) စီး၊ 

စြ်တလှ (၄)စီး၊ စြ်ဘီး (၄၅)စီး၊သံုးဘီး (၁)စီး၊  တော်လာဂျေ ီ (၇)စီးနှင့် တြာ်တော် ဆုိင်ြယ် 

(၃၅) စီးရိှပါသည်။ 

 တြျေးရွာေွင်းလြ်းြှာ တပြသားလြ်းပဖစ်မပီး ြွန်ြရစ်လြ်းအပဖစ်ြို တြျေးရွာလူေုြှ 

ြိုယ်ေိုင် အတြာင်အေည်တဖာ်တဆာင်ရွြ်လျေြ်ရိှတသာတသြာင့် အဆင်တပပစွာ သွားလာနိုင် 

တအာင် တဆာင်ရွြ်နုိင်ပါသည်။ တပြသားလြ်းြျေားြှာ ြိုးေွင်းြာလြျေားေွင် လြ်းြျေားတပါ်သ့ုိ 

တရတြျော်မပီး ဗွြ်ြျေား၊ ချေ ိုင့်ြျေားပဖစ်ြာ သွားလာရ အဆင်ြတပပြှုြျေား ရှိတနပါသည်။   

 

(ခ)  ကျးရွာ မီးလင်း ရး 

 တြျေးရွာြီးအလင်းတရာင်အေွြ်  ဖတယာင်းေိုင်နှင့် ြီးခွြ်ြိုသာ အသံုးပပုတနရမပီး 

ဆုိလာ ြီးအလင်းြို အြိ်တပခ (၃၈) အြိ်သာ ြိြိ၏ အစီအစဉ်ပဖင့် ဝယ်ယူ အသံုးပပုတနသြသည်။ 

လျှေပ်စစ်ဓါေ်အားလိငု်းနှင့် တဝးြွာမပီး ြုန်ြျေစရိေ်ြျေားတသာတသြာင့် လျှေပ်စစ်ြီးလင်းတရးရရှိရန် 

ြှာ သြန့်သြာနိုင်ပါသည်။ တြျေးရွာလူေုြှ လျှေပ်စစ်ြီးလင်းတရးရရိှရန် စိေ်ဝင်စားသြပါသည်။ 
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(ဂ) သတင်းနှင့် ဆက်သွယ် ရး 

 ကြံတောစုတြျေးရွာေွင် ဆြ်သွယ်တရးနှင့် သေင်းအချေြ်အလြ်ြျေားြုိ ဖုန်း(၄၂)လုးံ၊ 

တရေီယုိ (၃၁)လုးံ၊ ေီဗွီ (၂၅)လုးံ၊ မဂိုလေ်ုစတလာင်း (၂၄)လုးံ စသည်ေို့ြှ ရရှိသည်အ့ပပင် 

Ooredoo, MPT, Mytel, Telenor ဖုန်းလိငု်းြျေား ဆြ်သွယ်တရးဆုိင်ရာ အခြ်အခဲြျေား 

အေူးေလည် ြရိှတပ။  

 

၆။ ြညာ ရး 

 ကြံတောစုတြျေးရွာရှိေွင်း ဆရာ (၁)ဦး၊ ဆရာြ (၂) ဦးရိှပါသည်။ ဘွဲ့ရ(၇) ဦး 

အေြ်ေန်းတြျောင်သား(၁၀)ဦးနှင့် အတပခခံ ပညာြူလေန်းတြျောင်းသားဦးတရြှာ (၂၂) 

ဦးရိှပါသည်။ ကြံတောစု တြျေးရွာြှ တြျောင်းသားြျေားြှာ အန်ုးပင်စုရွာေွင် တြျောင်းရိှ၍ 

ြတလးြျေား သွားတရာြ် ပညာသင်သြားရပါသည်။ 

 တြျေးရွာေွင် စာြေြ်သည့ ် ဦးတရအြျေားစုြှာ သြ်ကြီးရွယ်အုိြျေားပဖစ်သြသည်။ 

ြူလေန်းအဆင့် စာေေ်တပြာြ်သည့ ် လူဦးတရြှာ (၁၈) ရာခိုင်နှုန်း အလယ်ေန်းအဆင့် 

စာေေ်တပြာြ်သူဦးတရ (၂၄) ရာခုိင်နှုန်းနှင့် အေြ်ေန်းဆင့် စာေေ်တပြာြ်သူဦးတရ (၈.၉) 

ရာခိုင်နှုန်းေို့ ရှိပခင်းတသြာင့် တြျေးရွာ ဖွံ့မဖိုးတရးလုပ်ငန်းြျေားေွင် လူ့စွြ်းအား အရင်းအပြစ် 

တြာင်းြျေား ပဖစ်သြပါသည်။ 

 

၇။ ကျန်းမာ ရး၊ ရနငှ့် ြတ်၀န်းကျင် သန့်ရငှ်း ရး 

 ြျေန်းြာတရးအေွြ် ေစ်ခုခုပဖစ်ပွားပါြ (၄)ြိုင်အေွင်း ြွာတဝးတသာ ြျေုံြဇင်း 

တဆးရုံေွင် အဓိြေား၍ သွားတရာြ်ပပသပါသည်။ ြျေုံြဇင်းတဆးရံုေွင် ြျေန်းြာတရး၀န်ေြ်း 

ြျေားြ ြျေန်းြာတရးတစာင့်တရှာြ်တပးလျေြ်ရိှပါသည်။ အတသးစား ြျေန်းြာတရးနှင့် ဆုိင်တသာ 

တဆးဝါးြျေားြုိ ကြံတောစု တြျေးရွာအေွင်းရိှ ြုန်စုံဆုိင်ြျေားေွင် ရရှိနုိင်မပီး အကြီးစား 

ြျေန်းြာတရးအေွြ်ြ ြျေုံြဇင်းတြျေးရွာရှိ တဆးဆုိင်ေွင် ရနုိင်ပါသည်။ အတရးတပါ်ြိစ္စရပ် 

ြျေား အေွြ်ြိုြူ ဓနုပဖူမြို့တပါ်ရှိ ပပည်သူ့တဆးရုံသ့ုိ သွားတရာြ်ပပသသြပါသည်။ တြျေးရွာ 

အေွင်းေွင် တြျေးလြ် ြျေန်းြာတရးတဆးတပးခန်း ေစ်ခန်းေား ရိှရန်နှင့် ြျေန်းြာတရးဝန်ေြ်း 

ေစ်ဦးရိှပခင်းပဖင့် တြျေးရွာအေွြ်ပါ တြာင်းြွန်တသာ အြျေို းသြ်တရာြ်ြှု ရှိလာပါြည်။  

တချောင်းတရနှင့် လြ်နိှပ်ေုံြင်စြ်ေပ် (၁)ေွင်းရှိတသာ်လည်း  တသာြ်တရအေွြ် 

လုတံလာြ်ြှု ရိှတသာ်လည်း တရအရည်အတသွးြှာ ညံပ့ါသည်။ တြျေးရွာတသာြ်သံုးတရ 

လိအုပ်ချေြ်ြို ပဖည်ဆီ့းရန်အေွြ် (၄) လြ်ြ စြ်တရေွင်း ေစ်ေွင်းနှင့် အေု်တရြန် 
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ေစ်ြန် လိအုပ်လျှေြ်ရှိပါသည်။ ယင်လုံအိြ်သာ သံုးစွဲတသာ အြိ်တောင်စုြှာ (၇၃)အြိ်၊  

ယင်လုံအိြ်သာ ပပုလုပ် အသံုးပပုသြပါသည်။ သ့ုိရာေွင် ြျေန်းြာသန့်ရှင်းတရးနှင့် ြိုြ်ညသီည့်  

အြိ်ေိုင်းတစ့ ယင်လုံအိြ်သာ တဆာြ်လုပ်သြရန်နှင့် ြျေန်းြာတရး အသိပညာတပး တဟာတပပာပွဲ 

ြျေား ပပုလုပ်တပးရန်ြှာ အဓိြ ြျေတသြာင်း သုးံသပ်တဆွးတနွးသြပါသည်။  

၈။  ဘးအန္တရာယ်နှင့် သဘာ၀ြတ်၀န်းကျင် ထိန်းသိမ်း ရး 

 ကြံတောစုတြျေးရွာေွင် အြျေ ို းသြီးဦးတဆာင်တသာ ဆင်းရဲသည်အ့ြိ်တောင်စုြျေားနှင့် 

လြ်လပု်လပု်စား၊ ြျေပန်းြျေားလုပ်ြုိင်သည့် အြိ်တောင်စုြျေား အနည်းငယ်ရှိသပဖင့် ၄င်း 

အြိ်တောင်စုြျေားသည် သတဘာ၀တဘးနှင့် စားနပ်ရိြ္ခာြျေား ြဖူလုံသည့် အတပခအတနြျေား ကြုံ

တေွ့ ပါြ အပခားအြိ်တောင်စုြျေားေြ်ပုိ၍ ေိခိြု်ခံစားရလွယ်ြူနိုင်ပါသည်။  

 ကြံတောစုတြျေးရွာေွင် သဘာ၀တဆးဘြ်၀င်အပင်ြျေားနှင့် သဘာ၀ေိရစ္ဆာန်ြျေ ို း 

စိေ်ြျေား အနည်းငယ်ရှိမပီး၊ အြိ်တောင်စုြျေားြှစားသံုးရန် ေြင်း၊ ဟင်းြျေား ချေြ်ပပုေ်ရန် 

ေင်းြျေား ခုေ်ယူ သံုးစဲွသပဖင့် သစ်တောပပုန်းေီးြှုြျေားအနည်းငယ်ရိှပါသည်။ ြုိးရာသီေွင် 

ငှြ်ဖျေားတရာဂါပဖစ်ပွားြှု အနည်းငယ်ရှိပါသည်။ ေီဘီတရာဂါပဖစ်ပွားသည့် လူနာအငယ်နည်း 

ရှိပါသည်။ ေိရစ္ဆာန်တရာဂါြျေားသည့် ရာသီြူးတပပာင်းြှုြျေားေွင် ပဖစ်တပါ်တသာ ခွာနာ၊ 

လျှောနာတဂါနှင့် သြြ်၊ ၀ြ်၊ ေုပ်တြွးတရာဂါြျေား ပဖစ်ပွားြှု အနည်းငယ်ရှိပါသည်။ 

၉။ ကျား-မ ရးရာ ကိစ္စရြ်ဆုိင်ရာ 

ကြံတောစုတြျေးရွာေွင် အလုပ်လုပ်နိုင်တသာ အြျေ ို းသြီးြှာ အြျေ ို းသား ဦးတရေြ် ြျေား 

ပါသည်။ တြာြ်စိုြ်ချေနိ်ေွင် အြျေ ို းသြီးေစ်ဦးလျှေင် (၃၀၀၀) ြျေပ်ခန့် ရရှိသြသည်။ 

တြာြ်ရိေ်ချေနိ်ေွင် အြျေ ို းသြီးေစ်ဦးလျှေင် (၅၀၀၀) ြျေပ်ခန့် ရရှိသြပါသည်။ တန့စားအလုပ် 

လုပ်ြိုင်သူြျေားြှာ တစျေးဆုိင် ၀န်ေြ်း၊ ပန်းရံ-လြ်သြား အလုပ်သြားြျေား အပဖစ် 

သွားတရာြ်လပု်ြိုင်သြသည်။ ေစ်တန့လျှေင် လုပ်အားခ ြျေား(၅၀၀၀) ြျေပ်၊ ြ (၄၀၀၀) ြျေပ် 

ရရှိပါသည်။ တြျေးရွာ အြိ်တောင်စုတပါင်း (၇၃)စ ု လုပ်ြုိင်သြသည်။ တြျေးရွာ၏ 

စာေေ်တပြာြ်ြှုေွင်လည်း ပညာတရးအဆင့်အလိြု်ေွင် အြျေ ို းသြီးဦးတရြှာ ပိုြိုြျေားပပား 

ပါသည်။ တြျေးရွာအေွင်းရှိ ဖွံ့မဖိုးတရးတဆာင်ရွြ်တနတသာ အဖွဲ့အစည်းြျေားေွင် အြျေ ို းသြီး 

တရးရာအဖွဲ့ေ့ုိေငွ် အြျေ ို းသြီးြျေားသာလျှေင် ဦးတဆာင်ပါဝင်သြပါသည်။ သ့ုိတသာ်လည်း တြျေးရွာ 

၏ ဖွံ့မဖိုးေုိးေြ်တရးအေွြ် ဆံုးပဖေ်ပိုင်ခွင့်ြျေားေွင်ြူ အြျေ ို းသြီးြျေား ၏အခန်းြဏ္ဍြှာ 

အားနည်းတနဆဲပဖစ်ပါသည်။ 
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ြန်းတ နာ်မမို့နယ် ကျးလက် ေသဖွံ့မဖိုးတိုးတက် ရးဦးစီးဌာန 
ဦးစား ြး  ဆာင်ရွက်မည့် အဆုိပြု စီမံချက် လုြ်ငန်းများ 

ကဏ္ဍ/ ကဏ္ဍခဲွ စီမံချက် ရမှတ် ြါင်း 
ဦးစား ြး 

အဆင့် 
 ဖာ်ပြချက် မှတ်ချက် 

အတပခခံ အတဆာြ်အဦ တြျေးရွာေွင်းလြ်း 
ြွန်ြရစ်ခင်းပခင်း  

၄၉ ၁ * တြျေးရွာအပု်ချေုပ်တရးြှူးြှေဆင့် မြို့နယ် 
တြျေးလြ်ဦးစီးဌာနသ့ုိ ေင်ပပတောင်းခံသွားြည်။ 

 

အတပခခံ အတဆာြ်အဦ ။ြုန်ေေု်လြ်း ၄၀ ၂ *တြျေးရွာအပု်ချေုပ်တရးြှူးြှေဆင့်တြျေးလြ်လြ်းဦးစီး 
ဌာနသ့ုိ ေင်ပပ တောင်းခံသွားြည်။ 

 

တငွတသြးနှင့် 

ရင်းနှီးပြှပ်နှံ ြှု 

ြိသားစုဝင်တငွ ေိုးပွား တရး 

ရင်းနှီးပြှပ်နှံတငွ 

၃၆ ၃ တြျေးရွာအပု်ချေုပ်တရးြှူးြှ ေဆင့် သြ်ဆုိင်ရာ 

ဦးစီးဌာနသ့ုိ ေင်ပပတောင်းခံ သွားပါြည်။ 
 

အတပခခံ အတဆာြ်အဦ သန့်ရှင်းတသာ 
တသာြ်သံုးတရ ရရိှတရး   
( တရသန့်စင်စြ်) 

၃၆ ၄ * တြျေးရွာအပု်ချေုပ်တရးြှူးြှေဆင့်မြို့နယ် 
တြျေးလြ်ဦးစီးဌာနသ့ုိ ေင်ပပတောင်းခံသွားြည်။  

ြီးလင်းတရး တြျေးရွာေွင်းလျှေပ်စစ်ြီး 
     လင်းတရး 

၃၂ ၅ * တြျေးရွာအပု်ချေုပ်တရးြှူးြှေဆင့်မြို့နယ်လျှေပ်စစ်  
ဦးစီးဌာနသ့ုိ ေင်ပပတောင်းခံသွားြည်။ 
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 နာက်ဆက်တွဲ (၁) 

ကကံ တာစု ကျးရွာအုြ်စု၊ကကံ တာစု ကျးရာွ  ကျးရွာဖွံမဖိုး ရး  ကာ်မတီ၀င်များ စာရင်း 

စဉ် အမည် အဘအမည ် မှတ်ြုံတင်အမှတ် အသက် တာ၀န် ဖုန်းနံြါတ် 

၁ ဦးတြာင်ဝင်း ဦးဖုိးတစာ ၁၄/ပေန(နိုင်)၀၆၂၉၁၇ ၇၄ ဥြ္ကဌ ၀၉-၇၉၃၅၅၂၅၉ 

၂ ဦးခင်ဝင်း ဦးတြျော်တအး ၁၄/ပေန(နိုင်)၀၆၃၀၂၉ ၆၉ အေွင်းတရးြှူး ၀၉-၄၂၂၅၃၆၃၇၂ 

၃ ဦးတအာင်ဆန်းပြင့် ဦးတအးတသာင်း ၁၄/ပေန(နိုင်)၁၁၇၁၄၅ ၄၀ အဖွဲ့ဝင် ၀၉-၆၉၁၄၂၀၁၂၄ 

၄ ဦးသန်းစိုး ဦးလှေင် ၁၄/ပေန(နိုင်)၁၅၈၀၆၈ ၄၉ ဝယ်ယူတရးတြာ်ြေီဥြ္ကဌ ၀၉-၆၈၃၆၂၀၃၇၀ 

၅ ဦးတအးတသာင်း ဦးပြတြာင် ၁၄/ပေန(နိုင်)၀၆၃၀၂၁ ၆၃ ဘဏ္ဍာတရးြှူး ၀၉-၆၆၃၁၂၉၀၈၁ 

၆ ဦးဝဏ္ဏတဇာ် ဦးခင်ဝင်း ၁၄/ပေန(နိုင်)၁၆၈၅၃၇ ၃၀ အဖွဲ့ဝင် ၀၉-၆၇၆၃၉၈၄၉၂ 

၇ ဦးတြျော်ဇင်ေိုြ် ဦးလှတေွး ၁၄/ပေန(နိုင်)၁၅၅၈၂၃ ၃၆ အဖွဲ့ဝင် - 

၈ တေါ်စုစုဝင်း ဦးခင်ဝင်း ၁၄/ပေန(နိုင်)၁၁၇၁၅၀ ၄၁ စာရင်းြိုင် ၀၉-၄၂၄၀၁၃၇၄၁ 

၉ တေါ်သြ်သြ်ြွန် ဦးခင်ဦး ၁၄/ပေန(နိုင်)၁၄၃၁၄၂ ၃၀ အဖွဲ့ဝင် ၀၉-၄၅၅၇၉၃၇၄၆ 

၁၀ တေါ်စန်းနဲွ့ ဦးဘတြျော် ၁၄/ပေန(နိုင်)၀၆၃၀၁၆ ၅၁ အဖွဲ့ဝင် ၀၉-၇၉၆၆၅၀၆၈၉ 

၁၁ တေါ်တဌးစိန် ဦးတအာင်မငိြ်း ၁၄/ပေန(နိုင်)၀၂၄၂၇၇ ၅၅ အဖွဲ့ဝင် - 
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 နာက်ဆက်တဲွ (၂) 

 ကျးရွာဖံွ့မဖိုး ရးအ ထာက်အကူပြုဇယားများ 

(၁)    ကျးရွာလူမှုစီးြွား ရးအ ပခအ န 
(က)  လူဦး ရနှင့်လူဦး ရဆုိင်ရာအချက်အလက်များ 
ဇယား ( ၁) လူဦး ရနှင့်လူဦး ရဆိုင်ရာအချက်အလက်များ 

အသက်အုြ်စု ကျား မ 
စုစု 

 ြါင်း 

မသန်စွမ်းသူ 
အ ရအတွက် 

ကျား မ 

၁ နှစ် တအာြ် နို့စ့ုိအရွယ် ၂ ၄ ၆ - - 

၁ နှစ်ြှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်တအာြ်ြတလးငယ် ၃ ၆ ၉ - - 

၅ နှစ်ြှ ၉ နှစ်  ြူလေန်းတြျောင်းသားအရွယ် ၁၆ ၈ ၂၄ - - 

၁၀ နှစ်ြှ ၁၄ နှစ်  အလယ်ေန်းတြျောင်းသားအရွယ် ၁၂ ၁၁ ၂၃ - - 

၁၅ နှစ်ြှ ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပ်နိုင်သည့်အရွယ် ၉၃ ၁၀၁ ၁၉၄ - - 

၆၅ နှစ် နှင့် အေြ် သြ်ကြီးရွယ်ကြီး ၁၀ ၁၄ ၂၄ - - 

စုစု ြါင်း ၁၃၆ ၁၄၄ ၂၈၀   

စုစု ြါင်း အိမ် ထာင်စု ၇၃ 

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ် ထာင်စုစာရင်း ကာက်ယူမှု၊ (၂)  ကျးရွာအုြ်စုအုြ်ချုြ် ရးမှူးရံုး။ 

မှတ်ချက်။ ။အသက်အုြ်စု၁နှစ် အာက်ဆိသုည်မှာ  မွးကင်းစမှအသက် (၁) နှစ်မပြည့်မီအရွယ်၊ 
၁နှစ်မှ၄နှစ်ဆိုသည်မှာ အသက် (၁) နှစ်ပြည့်အရွယ်မှ (၅) နှစ်မပြည့်မီအရွယ်၊ ၅နှစ်မှ၉နှစ်ဆိုသည်မှာအသက် (၅) 
နှစ်ပြည့်သည်မှအသက် (၁၀)နှစ်မပြည့်မီအရွယ်၊ ၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆိုသည်မှာအသက် (၁၀) နှစ်ပြည့်သည်မှအသက် 
(၁၅) နှစ်မပြည့်မီအရွယ်၊ ၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆိုသည်မှာ အသက်(၁၅)နှစ်ပြည့်သည်မှ အသက် (၆၅) 
နှစ်မပြည့်မီအရွယ်၊ အသက်၆၅နှစ်နှင့် အထက်ဆိသုည်မှာ အသက် (၆၅) နှစ်ပြည့်အရွယ်နှင့်၎င်းထက်အသက်ကကီး 
သည့်အရွယ်များကိုဆိုလိုသည်။ 

 

 လ့လာ တွ့ရှိချက်။ ။ ကျွန် တာ်တို ့ကကံ တာစု  ကျးရွာတွင် ကျား (၁၃၆)ဦးနှင့်မ (၁၄၄) ဦး စုစု ြါင်း 

(၂၈၀) ဦးရိှြါသည်။ အလုြ်လုြ်နိုင်သည့် အရွယ်မှာ ကျား၊ မ (၁၉၄) ဦး အများဆုံး ပဖစ်မြီး မသန်စွမ်းသူ 

ကျား၊ မ မရိှြါ။ ကျွန် တာ်တို့  ကျးရွာသည် ကျား၊ မ အင်အားတွင် အမျ ို းသမီးဦး ရမှာ 

အမျ ို းသားဦး ရထက် ြိုမိုများပြား ကကာင်း  လ့လာ တွ့ရှိရြါသည်။  ကျးရွာတွင် သက်ကကီး ရွယ်ကကီး  

အများစု ရိှမြီး ၎င်းတို့မှာ မသန်စွမ်းသူများ စာရင်းတွင် မြါဝင်မြီး ကျန်းမာ ကကာင်း  လ့လာ 

 တွ့ရှိရြါသည်။ 
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(ခ)  အလုြ်လုြ်နိုင်သူအင်အား 
(ခ-၁) လုြ်သားအင်အားနှင့်ဝင် ငွရလုြ်ငန်းအမျ ို းအစား 
ဇယား (၂) လုြ်သားအင်အားနှင့်ဝင် ငွရလုြ်ငန်းအမျ ို းအစား 

စဉ် လုြ်ငန်းများ 

အဓိက အလုြ်အကိုင် အဓိက ဝင် ငွရ 
လုြ်ငန်းမဟုတ် 

 သာအပခားဝင် ငွရ 
လုြ်ငန်း အပဖစ် 

လုြ်ကိငု်သူ (ဦး ရ)  

ရြ်တည်နိုင်မှု 
 (ြှေ်ချေြ်ြိ ု

တသချောစွာဖေ် 
မပီးြှန်ရာေစ်ခု
ြိုသာတရွးရန်။)  

အိမ် 
 ထာင်

စု 

မိသားစု 
ဝင်လုြ်

အား 

အမျ ို းသမီး 
ဦး ဆာင် 
သည့်အိမ် 
 ထာင်စု 

ဦး ရ 

ကျား မ 

စုိကြ်ျ ို းစီးြွား လုြ်ငန်းများ 

၁ 

လယ်ယာစုိကြ်ျ ို း ရး 

ြိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

၁၈ ၂၈ ၄ ၁ ၄ - 
ပြင့်   လေ်   
နိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝန်ေြ်း 

၁၀ ၁၀ - ၁၀  - 
ပြင့်   လေ်  
နိြ့်  

၂ 

တိရစ္ဆာန်  မွးပမူ ရး  

ြိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

- - - - - - ပြင့်   လေ်  

နိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝန်ေြ်း 

- - - - - - ပြင့်   လေ်  

နိြ့်  

၃ 

ငါးလုြ်ငန်း ( ရချ ို / ရငန်ငါး/ြုစွန် စ သာ  ရသတ္တဝါများ ဖမ်းပခင်း၊  မွးပမူပခင်း) 

ြိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
၂ ၂ 

- - - 
 

ပြင့်   လေ်  

နိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝန်ေြ်း 

၂ ၂ 
- - - 

 
ပြင့်   လေ်  
နိြ့်  

၄ 

သစ် တာလုြ်ငန်း 

ြိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 

- - - - - - ပြင့်   လေ်  

နိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝန်ေြ်း 

- - - - - - ပြင့်   လေ်  
နိြ့်  

စုိကြ်ျ ို း မွးပမူ ရးမဟုတ် သာ အပခားဝင် ငွရလုြ်ငန်းများ 

၅ 

သတ္တုတူး ဖာ် ရး၊  ကျာက်ထုတ်လုြ် ရးနှင့် သဘာဝရင်းပမစ်များ ထုတ်လုြ်ပခင်း 

ြိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

- - - - - - ပြင့်   လေ်  
နိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝန်ေြ်း 

- - - - - - ပြင့်   လေ်  
နိြ့်  

၆ 

ထုတ်ကုန်လုြ်ငန်း 

ြိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

၁ ၁ ၁ ၁ ၂  
ပြင့်   လေ်  
နိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝန်ေြ်း 

      
ပြင့်   လေ်  
နိြ့်  
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စဉ် လုြ်ငန်းများ 

အဓိက အလုြ်အကိုင် အဓိက ဝင် ငွရ 
လုြ်ငန်းမဟုတ် 

 သာအပခားဝင် ငွရ 
လုြ်ငန်း အပဖစ် 

လုြ်ကိငု်သူ (ဦး ရ)  

ရြ်တည်နိုင်မှု 
 (ြှေ်ချေြ်ြိ ု

တသချောစွာဖေ် 
မပီးြှန်ရာေစ်ခု
ြိုသာတရွးရန်။)  

အိမ် 
 ထာင်

စု 

မိသားစု 
ဝင်လုြ်

အား 

အမျ ို းသမီး 
ဦး ဆာင် 
သည့်အိမ် 
 ထာင်စု 

ဦး ရ 

ကျား မ 

၇ 

လျှြ်စစ်၊ ဓာတ် ငွ့ နှင့်  ရ ြး ဝ ရး 

ြိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

- - - - - - ပြင့်   လေ်  
နိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝန်ေြ်း 

- - - - - - ပြင့်   လေ်  
နိြ့်  

၈ 

 ဆာက်လုြ် ရး၊ လက်သမား၊ ြန်းရံ လုြ်ငန်း 

ြိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

- - - - - - ပြင့်   လေ်  
နိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝန်ေြ်း 

၆ ၆ - - - - ပြင့်   လေ်  
နိြ့်  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှင့် တာရှည်ခံအိမ်သံုးြစ္စည်းများ ပြင်ဆင် ရး  

ြိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

- - - - - - ပြင့်   လေ်  
နိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝန်ေြ်း 

- - - - - - ပြင့်   လေ်  
နိြ့်  

၁၀ 

ကျွမ်းကျင်ြညာရှင်များ (ဆံြင်၊ အလှပြင်၊ အြ်ချုြ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ သင်တန်း ြးသူ စသည်) 

ြိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

၁ ၁ ၁  ၁  
ပြင့်   လေ်  
နိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝန်ေြ်း 

၄ ၄ ၃ ၁ ၃  
ပြင့်   လေ်  
နိြ့်  

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကား  ရာင်းဝယ် ရး 

ြိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
၄ ၄ ၁ ၃ ၁  

ပြင့်   လေ်  

နိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝန်ေြ်း 

၇ ၁၀ ၃ ၇ ၃  
ပြင့်  
လေ်နိြ့်  

၁၂ 

ဟိုတယ် နှင့် စား သာက်ဆိုင် လုြ်ငန်း 

ြိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

- - - - - - ပြင့်   လေ်  
နိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝန်ေြ်း 

- - - - - - ပြင့်   လေ်  
နိြ့်  

၁၃ 

ြို့ ဆာင် ရး၊ သုိ လှာင် ရးနှင့် ဆက်သွယ် ရး 

ြိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

- - - - - - ပြင့်   လေ်  
နိြ့်  

အလုပ်သြား 

/ ဝန်ေြ်း 
- - - - - - ပြင့်   လေ်  

နိြ့်  
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စဉ် လုြ်ငန်းများ 

အဓိက အလုြ်အကိုင် အဓိက ဝင် ငွရ 
လုြ်ငန်းမဟုတ် 

 သာအပခားဝင် ငွရ 
လုြ်ငန်း အပဖစ် 

လုြ်ကိငု်သူ (ဦး ရ)  

ရြ်တည်နိုင်မှု 
 (ြှေ်ချေြ်ြိ ု

တသချောစွာဖေ် 
မပီးြှန်ရာေစ်ခု
ြိုသာတရွးရန်။)  

အိမ် 
 ထာင်

စု 

မိသားစု 
ဝင်လုြ်

အား 

အမျ ို းသမီး 
ဦး ဆာင် 
သည့်အိမ် 
 ထာင်စု 

ဦး ရ 

ကျား မ 

 

၁၄ 

 ငွ ချး ဝန် ဆာင်မှု လုြ်ငန်း (ဘဏ် နှင့်  ငွ ချးပခင်း အြါအဝင်  ငွ ကကးဝန် ဆာင်မှု လုြ်ငန်း) 

ြိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

- - - - - - ပြင့်   လေ်  
နိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝန်ေြ်း 

- - - - - - ပြင့်   လေ်  
နိြ့်  

၁၅ 

အိမ်ခခံ ပမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊  ရာင်းဝယ် ငှားရမ်းပခင်းနှင့် ဆက်စြ် သာ လုြ်ငန်းများ 

ြိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

- - - - - - ပြင့်   လေ်  
နိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝန်ေြ်း 

၁ ၁ - - - - ပြင့်   လေ်  
နိြ့်  

၁၆ 

ပြည်သူဝန် ဆာင်မှုလုြ်ငန်းများ (အုြ်ချုြ် ရး၊ကာကွယ် ရးနှင့် ဘးကင်းလုံခခုံ ရး) 

ြိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

- - - - - - ပြင့်   လေ်  
နိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝန်ေြ်း 

- - - - - - ပြင့်   လေ်  
နိြ့်  

၁၇ 

ြညာ ရး  

ြိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

- - - - - - ပြင့်   လေ်  
နိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝန်ေြ်း 

- - - - - - ပြင့်   လေ်  
နိြ့်  

၁၈ 

ကျန်းမာ ရး 

ြိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

- - - - - - ပြင့်   လေ်  
နိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝန်ေြ်း 

- - - - - - ပြင့်   လေ်  
နိြ့်  

၁၉ 

လူမှု ရး လုြ်ငန်းများ 

ြိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
- - - - - - ပြင့်   လေ်  

နိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝန်ေြ်း 

- - - - - - ပြင့်   လေ်  
နိြ့်  

၂၀ 

အိမ်များတွင် အငှားလုိကလ်ုြ်သူများနှင့် အမျ ို းအမည် မ ဖာ်ပြနိုင် သာ လုြ်ငန်းများ 

ြိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

 

၂ ၂ ၂ ၂ 
 

၃   
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စဉ် လုြ်ငန်းများ 

အဓိက အလုြ်အကိုင် အဓိက ဝင် ငွရ 
လုြ်ငန်းမဟုတ် 

 သာအပခားဝင် ငွရ 
လုြ်ငန်း အပဖစ် 

လုြ်ကိငု်သူ (ဦး ရ)  

ရြ်တည်နိုင်မှု 
 (ြှေ်ချေြ်ြိ ု

တသချောစွာဖေ် 
မပီးြှန်ရာေစ်ခု
ြိုသာတရွးရန်။)  

အိမ် 
 ထာင်

စု 

မိသားစု 
ဝင်လုြ်

အား 

အမျ ို းသမီး 
ဦး ဆာင် 
သည့်အိမ် 
 ထာင်စု 

ဦး ရ 

ကျား မ 

အလုပ်သြား 
/ ြျေပန်း / 
ရာသီအလုိြ ်
အလုပ်သြား 

၁၅ ၄ ၃ ၂ 

 
၃ 

 

၂၁ 

ပြင်ြအဖဲွ့အစည်းများနှင့်ကမု္ပဏီများတွင်လုြ်ကိငု်သူများ 

ြိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

- - - - - - ပြင့်   လေ်  
နိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝန်ေြ်း 

- - - - - - ပြင့်   လေ်  
နိြ့်  

 စုစု ြါင်း ၇၃ ၇၃ ၁၈ ၂၇ ၁၂   

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ် ထာင်စုစာရင်း ကာက်ယူမှု၊ (၂)  ကျးရွာအုြ်စုအုြ်ချုြ် ရးမှူးရံုး။ 

မှတ်ချက်။။“အပခားဝင် ငွရလုြ်ငန်းအပဖစ်လုြ်ကိုင်သူများ”အတရအေွြ်ေွင်“မိသားစုဝင်လုြ်အား”ထြ်မံထည့်သွ
င်းတြာြ်ယူပခင်း ြပပုရပါ။ “ရြ်တည်နိုင်မှု (နိမ့်၊လတ်၊ပမင့်)” ဆိုသည်ြှာတဖာ်ပပပါလုပ်ငန်းေစ်ခုေွင် ြိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်းလုပ်လုိသူ (သ့ုိြဟုေ်) အလုပ်သြား/ ဝန်ေြ်းအပဖစ်လုပ်ြိငု်လိုသူြျေားအေွြ် အလုပ်အြိုင်အခွင့် 
အလြ်းရရိှနိုင်ြှုအတပခအတန ြိုဆိုလိုပါသည်။ဥပြာ -“စုိကြ်ျ ို း ရး” ြဏ္ဍ၏ “ကိုယ်ြိုင်လုြ်ငန်း”ေွင် 
ရပ်ေည်နိုင်ြှု “ပမင့်” ဆိုပါြ အဆုိပါလုပ်ငန်းေွင် ြိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်းေစ်ခု လုပ်ြိငု်ရန်အခွင့် အလြ်း 
ြျေားတနသည်ဟုဆိလုိုပါသည်။ 
 
 လ့လာ တွ့ရိှချက်။။ ြျွန်တော်ေ့ုိ ကြတံောစု တြျေးရွာသည်  လယ်ယာစုိြပ်ျေ ို းတရးြုိ အဓိြ လုပ်ြိငု် 

သြမပီး ပဲနှင့် ြွြ်းစုိြသူ်ြျေား အနည်းငယ်ရှိပါသည်။  ပန်းရံနှင့် လြ်သြား အလုပ်ငန်းြျေားြို ြျေပန်းလုပ်ငန်း 

လုပ်လိုသူ အြျေားဆံုး လုပ်ြိငု်သြတသြာင်း တလ့လာတေွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(ခ-၂)  လုြ်ငန်းနှင့်ကျား၊မအလုိကအ်နည်းဆုံးနှင့်အများဆံုးလုြ်အားခနှုန်းထား 

ဇယား (၃)  လုြ်ငန်းနှင့်ကျား၊မအလုိကအ်နည်းဆုံးနှင့်အများဆံုးလုြ်အားခနှုန်းထား 

# အလုြ်အကုိင်  ရတွက်ြံု 
အများဆုံး (ကျြ်) အနည်းဆုံး (ကျြ်) 

ကျား မ ကျား မ 

၁ လယ်ယာစုိြ်ပျေ ို းတရး တန့စား ၅၀၀၀ ၃၀၀၀ ၄၀၀၀ ၂၀၀၀ 

၂ ေိရစ္ဆာန်တြွးပြူတရး တန့စား - - - - 

၃ 
ငါးလုပ်ငန်း 
(တရချေ ို /တရငန်ငါးဖြ်းပခင်း၊တြွးပြူပခင်း) 

တန့စား 
- - - - 

၄ 
သေ္တုေူးတဖာ်တရး၊တြျောြ်ေုေ ်လုပ်တရး 
နှင့် သဘာဝရင်းပြစ်ြျေား ေုေလု်ပ်ပခင်း 

တန့စား 
- - - - 

၅ ေုေြ်ုန်လုပ်ငန်း တန့စား - - - - 

၆ တဆာြ်လုပ်တရး၊ လြ်သြား၊ တန့စား ၇၀၀၀ ၅၀၀၀ ၆၀၀၀ ၄၀၀၀ 
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# အလုြ်အကုိင်  ရတွက်ြံု 
အများဆုံး (ကျြ်) အနည်းဆုံး (ကျြ်) 

ကျား မ ကျား မ 

ပန်းရံလုပ်ငန်း 

၇ 
ယာဉ်၊ စြ်ြိရိယာ၊ အိြ်သံုးပစ္စည်း ြျေား 
ပပင်ဆင်တရး 

တန့စား 
- - - - 

၈ လြ်လီ-လြ်ြား တရာင်းဝယ်တရး တန့စား - - - - 

၉ 
ြျွြ်းြျေင်ပညာရှင်ြျေား (ဆံပင်၊ အလှပပင်၊ 
အပ်ချေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်ေန်း တပးသူ 
စသည်) 

တန့စား 
- - - - 

၁၀ ဟိုေယ်နှင့် စားတသာြ်ဆိုင် လုပ်ငန်း တန့စား - - - - 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု ဆွး နွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊အမျ ို းသမီးအုြ်စု၊လယ်သမားအုြ်စု။ 

မှတ်ချက်(၁) လခစားအလုြ်သမားများ၏တစ်ရက်ဝင် ငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

                 (၂) နာရီတွက်ပဖင့်ရ သာအလုြ်သမားများ၏တစ်ရက်ဝင် ငွ = (တစ်နာရီဝင် ငွ×၈) 

 လ့လာ တွ့ရိှချက်။။ ြျွန်တော်ေ့ုိ တြျေးရွာေွင် လယ်ယာစုိြပ်ျေ ို းတရးနှင့် ပန်းရံ လြ်သြား လုပ်ငန်း 

လုပ်ြိငု်သူ အြျေားအပပားရိှမပီး ေစ်ရြ် ဝင်တငွ အြျေားဆံုးြှာ ြျေား (၅၀၀၀)၊ ြ (၃၀၀၀) ရိှမပီး အနည်းဆုံးြှာ 

ကျား (၄၀၀၀)၊ ြ(၂၀၀၀) ြျေပ် ပဖစ်ပါသည်။ တဆာြ်လုပ်တရး လြ်သြား လုပ်ြိငု်သူြျေားြှာ ေစ်ရြ်ဝင်တငွ 

အြျေားဆံုးြှာ ြျေား (၇၀၀၀)၊ ြ (၅၀၀၀) ရှိမပီး အနည်းဆုံးြှာ ြျေား (၆၀၀၀)၊ ြ(၄၀၀၀) ြျေပ် ပဖစ်ပါတသြာင်း 

တလ့လာတေွ့ရှိ ပါသည်။ 

 

 

သဘာဝရင်းပမစ်များ 

(ဂ-၁)  စုိကြ်ျ ို းနိုင် သာ ပမဧရိယာ 
ဇယား (၄)  ကျးရွာ၏စုိကြ်ျ ို း ပမြုိင်ဆိုင်မှု 

 ပမအမျ ို းအစား ဧရိယာ (ဧက)  ပမဆီလွှာအရည်အ သွး(ြှန်ရာေစ်ခုြိသုာတရွးရန်) 

လယ် ပမ ၃၂၅ တြာင်း            သင့်           ညံ့  

ယာ ပမ /  တာင်ယာ ပမ  တြာင်း            သင့်           ညံ့  

ဥယျာဉ်ခခံ ပမ ၂၈.၃၅ တြာင်း            သင့်           ညံ့  

ကိုင်း/ကျွန်း ပမ  တြာင်း            သင့်           ညံ့  

ဓနိ တာ ပမ  တြာင်း            သင့်           ညံ့  

စားကျက် ပမ  တြာင်း            သင့်           ညံ့  

 ပမလွတ် ပမလြ်  တြာင်း            သင့်           ညံ့  

စုစု ြါင်း ၃၅၃.၈၅  

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ် ထာင်စုစာရင်း ကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ဆွး နွးပခင်း - လယ်သမားအုြ်စု၊  (၃) 

လယ်ယာ ပမစီမံခန့်ခွဲ ရးနှင့်စာရင်းအင်းဦးစီးဌာန၊ (၄)  ကျးရွာအုြ်စုအုြ်ချုြ် ရးမှူးရံုး။ 

မှတ်ချက်။ ။  ပမလွတ် ပမလြ်ဆိုသည်မှာ ယခင်ကသီးစားခံယူလုြ်ကိငု်လာခ့ဲမြီး အ ကကာင်းအမျ ို းမျ ို း ကကာင့် 

စွန့်လွတ်ထားသည့် သီးစားခံယူလုြ်ကိငု်သူမရိှ သာစုိကြ်ျ ို း ရး (သ့ုိ)  မွးပမူ ရးလုြ်ကိငု်နိုင်သည့် ပမနှင့် 

နိုင်ငံ တာ်က သီးသန့်လျာထားသတ်မှတ်သည့်  ပမများကုိဆိသုည်။ 
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 လ့လာ တွ့ရိှချက်။။ ြျွန်တော်ေ့ုိ တြျေးရွာေွင် တပြလွေ်တပြလပ်နှင့် သီးစာခံယူသည့် စွန့်လွှေ်တပြြျေား 

ြရိှပါ။ ြိုယ်ပုိင် လယ်ယာတပြြျေားရိှမပီး ေပိုင်ေနိုင် လုပ်ြိငု်တသာ လယ်နှင့် ဉယာဉ်ခခံတပြြျေားရိှတသြာင်း 

တလ့လာတေွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှင့်အပခားသဘာဝရင်းပမစ်များ 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင့်အပခားသဘာဝရင်းပမစ်များ 

အမျ ို းအစား 

 ကျးရွာနှင့်အနီးြတ်ဝန်း
ကျင်တွင်သဘာဝအတုိင်း

 တွ့ရိှနိုင်မှု 
(ြှန်ရာေစ်ခုြိသုာတရွးရန်

) 

အသံုးချနိုင်မှု 
(ြှန်ရာေစ်ခုြိသုာတရွးရ

န)် 

လွန်ခဲ့ သာ(၁၀)နှစ်က
အ ပခအ န(ြှန်ရာေစ်

ခုြိုသာတရွးရန်) 

သတ္တုနှင့်အပခားတွင်းထွက်
သယံဇာတများ 
(ဓာတ် ငွ့၊ ရနံ၊ ကျာက်မျ
က်စသည်။) 

ြျေား     သင့်   နည်း     
ြရိှ  

လွယ်  ခြ် 
အသံုးြပပုနုိင်ပါ  

တလျော့  ေုိး  
အတပပာင်းအလဲြရိှ  

 ကျာက်၊သဲ၊ ကျာက်စရစ်စ

သည်များ 

ြျေား     သင့်   နည်း  

ြရိှ  

လွယ်  

ခြ်အသံုးြပပုနုိင်ပါ  

တလျော့  ေုိး 

အတပပာင်းအလဲြရိှ  

သဘာဝအြင်မျ ို းစိတ်များ 
(နွားစာ၊ ဆးဘက်ဝင်အြင်
များ)  

ြျေား     သင့်   နည်း  
ြရိှ  

လွယ်  
ခြ်အသံုးြပပုနုိင်ပါ  

တလျော့  ေုိး 
အတပပာင်းအလဲြရိှ  

သဘာဝတိရစ္ဆာန်မျ ို းစိတ်များ 
ြျေား     သင့်   နည်း     

ြရိှ  
 

တလျော့  ေုိး  

အတပပာင်းအလဲြရိှ  

 ရ -  ပမ ြါ် ရ 
(အင်း၊အိုင်၊ကန်၊ ချာင်း၊ပမစ်၊
စိမ့်စမ်း) 

ြျေား     သင့်   နည်း     
ြရိှ  

လွယ်  ခြ် 
အသံုးြပပုနုိင်ပါ  

တလျော့  ေုိး  
အတပပာင်းအလဲြရိှ  

 ရ -  ပမ အာက် ရ 
(တွင်းတိမ်၊တွင်းနက်၊လက်

တူးတွင်း) 

ြျေား     သင့်   နည်း     
ြရိှ  

လွယ်  ခြ် 
အသံုးြပပုနုိင်ပါ  

တလျော့  ေုိး 
အတပပာင်းအလဲြရိှ  

သစ် တာ - 
အြူြိုင်းသစ် တာ 

ြျေား     သင့်   နည်း     
ြရိှ  

လွယ်  ခြ် 
အသံုးြပပုနုိင်ပါ  

တလျော့  ေုိး  
အတပပာင်းအလဲြရိှ  

သစ် တာ - ေ ီရ တာများ 
ြျေား     သင့်   နည်း     

ြရိှ  
လွယ်  ခြ် 

အသံုးြပပုနုိင်ပါ  
တလျော့  ေုိး  

အတပပာင်းအလဲြရိှ  

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု ဆွး နွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊သစ် တာဦးစီးဌာန၊အ ထွ ထွအုြ်ချုြ် ရးဦးစီးဌာန။ 

 လ့လာ တွ့ရိှချက်။။ ြျွန်တော်ေ့ုိ တြျေးရွာေွင် တြျောြ်၊ သဲ၊ တြျောြ်စရစ်စသည်ြျေား၊ သဘာဝ 

အပင်ြျေ ို းစိေ်ြျေား အနည်းငယ် တေွ့ရှိရမပီး ြျေန်ေွင်းေွြ် သယံဇာေြျေား ြရိှတသြာင်း တလ့လာတေွ့ရှိရပါသည်။ 
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(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင့်အ ပခအ န 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓနအဆင့်အ ပခအ န 

အ ကကာင်းအရာ 

သတ်မှတ်စံနှုန်း 

အဆင် ပြ သာ 
အိမ် ထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှ 
 သာအိမ် ထာင်စု 

မ ပြလည် သာ 
အိမ် ထာင်စု 

အလွန်မ ပြလည် သာ
အိမ် ထာင်စု 

 ပမယာြုိင်ဆိုင်မှု များ အသင့်အတင့် နည်း အလွန်နည်း (သ့ုိ) ြရှိ 

အိမ်အ ပခအ န အလွန် ကာင်း 
အသင့်အတင့် 

 ကာင်း 
ညံ့ အလွန်ညံ့ 

ကုန်ထုတ်လုြ်မှုနှင့်

ဆိုင် သာြုိင်ဆိုင်မှု 
များ အသင့်အတင့် နည်း မရိှ 

အဓိကစီးြွား ရးလု
ြ်ငန်း 

စီးြွား (ဝင် ငွ) 
အလွန် ကာင်း 

စီးြွား (ဝင် ငွ) 
အသင့်အတင့်   

စီးြွား (ဝင် ငွ) နည်း 
စီးြွား (ဝင် ငွ) 

အလွန်နည်း 

အိမ် ထာင်စု ၇ ၈ ၁၆ ၄၂ 

ရင်းပမစ် … (၁)  ကျးရွာလုံးကျွတ်အစည်းအ ဝးပြုလုြ်ပခင်း။ 
 လ့လာ တွ့ရိှချက်။။ ကျွန် တာ်တ့ုိ  ကျးရွာတွင် အဆင် ပြ သာ အိမ် ထာင်စု (၇)စု၊ အလယ် 

အလတ်ရိှ သာ အိမ် ထာင်စု (၈)စု၊ မ ပြလည် သာ အိမ် ထာင်စု (၁၆)စု၊ အလွန်မ ပြလည် သာ အိမ် ထာင်စု 

(၄၂)စု ရိှ ကကာင်း  လ့လာ တွ့ရိှရြါသည်။ 

 

(င)  ထိခိုကလွ်ယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်းစာဖူလုံမှု 

ဇယား (၇)  ချးငှားပခင်းမရိှဘဲတစ် န့လျှင်အနည်းဆုံးနှစ်နြ်စားနိုင်သည့်အိမ် ထာင်စုများ (ဥစ္စာဓနအဆင့် “၃” 

နှင့် “၄” အိမ် ထာင်စု ြါင်း၏၃၀ရာခုိင်နှုန်းစီ) 

အချန်ိကာလ 
အိမ် ထာင်စုအ

 ရအတွက ်

အမျ ို းသမီးဦး ဆာင်
သည့်အိမ် ထာင်စု

အ ရအတွက် 

 ပဖရှင်းသည့်နည်းဗျူဟာ( ပဖရှင်းနည်းတစ်ခုစီအ
လိုကအိ်မ် ထာင်စုအ ရအတွက်များကို ဖာ်ပြရန်) 

၃လ အာက်ဝမ်း 
စာဖူလုံမှု 

၁၃ 

 
 

၆ 

အပခားအစာ ပြာင်းလဲစား     = ___________ 
အစာ လျှာ့စား                    = ___________ 
အ ထာက်အြံ့ယူ      = ___၄____ 
 ချးယူ                       = ______၉__ 
လုြ်အားခကကိုယူ                 = ___________ 

၃လနှင့်၆လကကား 
ဝမ်းစာဖူလုံမှု 

၁ 

 
 
- 

အပခားအစာ ပြာင်းလဲစား     = ___________ 
အစာ လျှာ့စား                    = ___________ 
အ ထာက်အြံ့ယူ      = ___________ 
 ချးယူ                       = ____ _______ 
လုြ်အားခကကိုယူ                 = _____၁______ 

၆လမှ၁၂လအထိ 
ဝမ်းစာဖူလုံမှု 

၄ 

 

 
- 

အပခားအစာ ပြာင်းလဲစား     = ___________ 

အစာ လျှာ့စား                    = ___________ 
အ ထာက်အြံ့ယူ      = ___________ 
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အချန်ိကာလ 
အိမ် ထာင်စုအ

 ရအတွက ်

အမျ ို းသမီးဦး ဆာင်
သည့်အိမ် ထာင်စု

အ ရအတွက် 

 ပဖရှင်းသည့်နည်းဗျူဟာ( ပဖရှင်းနည်းတစ်ခုစီအ
လိုကအိ်မ် ထာင်စုအ ရအတွက်များကို ဖာ်ပြရန်) 

 ချးယူ                       = _____၁______ 
လုြ်အားခကကိုယူ                = _____၃______ 

ရင်းပမစ်..ဥစ္စာဓနအဆင့် “၃” နှင့် “၄” အိမ် ထာင်စု ြါင်း၏၃၀ရာခိုင်နှုန်းစီအားစစ်တမ်း ကာက်ယူပခင်း။ 

 လ့လာ တွ့ရိှချက်။။ ကျွန် တာ်တ့ုိ  ကျးရွာ၏ ဝမ်းစာဖူလံုမှု စစ်တမ်း  ကာက်ယူရာတွင် (၃) လ အာက် 

ဝမ်းစာ ဖူလုံသူ (၁၃) ဦး၊  (၃)လနှင့် ၆ လကကား ဝမ်းစာဖူလုံသူ (၁)ဦး၊ ၆ လမှ ၁၂ လအထိ ဝမ်းစာဖူလံုသူ (၄) 

ဦးမြီး  ကျးရွာတွင် တစ်နှစ်ြတ်လုံး ဝမ်းစာဖူလုံသူ မရိှ ကကာင်း  လ့လာ တွ့ရိှရြါသည်။အများစုမှာ ဝမ်းစာ 

အတွက်  ပဖရှင်းရပခင်း ပဖစ် ကကာင်း  လ့လာ တွ့ရိှရြါသည်။ 

 

 

(င-၂)  ကူညီ စာင့် ရှာက်မှုအထူးလိုအြ် သာအုြ်စုများ၏ထိခိုကလ်ွယ်မှုအ ပခအ န 
ဇယား (၈) ကူညီ စာင့် ရှာက်မှုအထူးလိုအြ် သာအုြ်စုများ၏ထိခိုကလွ်ယ်မှုအ ပခအ န 

အ ကကာင်းအရာ ကျား မ  ြါင်း 

မိသားစု စာင့် ရှာက်မှုမရိှ သာသက်ကကီးရွယ်အို၆၄နှစ်နှင့်အထက် ၁၀ ၁၄ ၂၄ 

မိသားစု/ရြ်ရွာ၏ စာင့် ရှာက်မှုမရိှ သာမသန်စွမ်းသည့်ြုဂ္ဂိုလ်    

 အိမ် ထာင်စုအ ရအတွက် 

ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦး ရများသည့်အမျ ို းသမီးဦး ဆာင်အိမ် ထာင်စု  

ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦး ရများသည့်မုဆိုးဖို/ တစ်ခုလြ်အိမ် ထာင်စု  

အပခား ေသသ့ုိကကာပမင့်စွာသွား ရာက် နထုိင်လုြ်ကိင်ု နသည့်ဆင်းရဲ 
သည့်အိမ် ထာင်စု 

၅ 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု ဆွး နွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု။ 

 

 လ့လာ တွ့ရိှချက်။။ ကျွန် တာ်တ့ုိ  ကျးရွာတွင် မိသားစု  စာင့် ရှာက်မှု မရိှ သာ သက်ကကီးရွယ်အို ကျား 

(၁၀)ဦးနှင့် မ (၁၄)ဦး စုစု ြါင်း (၂၄) ဦးရိှြါသည်။ အပခား ေသသ့ုိ ကကာပမင့်စွာ သွား ရာက် နထုိင်လုြ်ကိငု် 

 နသည့် ဆင်းရဲသည့် အိမ် ထာင်စု (၅) စု ရိှမြီး အပခားအ ကကာင်းအရာများ မရိှြါ ကကာင်း  လ့လာ  တွ့ရိှရ 

ြါသည်။ 
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(င-၃)   ကျးရွာ၏ထိခိုကသ်က် ရာက်လွယ်မှုအ ပခအ န 

ဇယား (၉)  ကျးရွာ၏ထိခိုကသ်က် ရာက်လွယ်မှုအ ပခအ နနှင့် ဘးအန္တရာယ် လျာ့ချ ရးအစီအမံများ 

စဉ် ထိခိုကလွ်ယ်မှုအမျ ို းအစား ထိခိုကလွ်ယ်မှုအ ပခအ န 
(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာ ရွးရန်) 

စွမ်း ဆာင်နိုင်မှု 
(ထိခုိက်မှု လျာ့နည်း ရးနှင့်လုိက်

 လျာညီ ထွပဖစ် စမည့်အစီအမံများ) 

 
သဘာဝ ဘးအန္တရာယ်များ နိမ့် လတ် ပမင့် နိမ့် လတ် ပမင့် 

၁ ပမစ် ရကကးီမှု Â   Â   

၂ လျှြ်တပြတ် ရကကးီပခင်း Â   Â   

၃ မုန်တုိင်းေ ီရ Â   Â   

၄ ဆူနာမီ Â   Â   

၅ တုိင်ဖုန်းမုန်တုိင်း Â   Â   

၆  လဆင်နှာ မာင်း Â   Â   

၇ ငလျင် Â   Â   

၈ အြူလှိုင်း 
 

 Â   Â 

၉ စုိကြ်ျ ို း ပမများတွင် ရငံဝင် ရာက်မှု Â   Â   

၁၀ အ အးလှိုင်း Â   Â   

၁၁ မိုးသးီ  ကကျမှု Â   Â   

၁၂ မိုး ခါင်ပခင်း Â   Â   

၁၃  တာမီး လာင်ပခင်း Â   Â   

၁၄ ပမစ်ကမ်းြါးမြိုပခင်း Â   Â   

၁၅ ကမ်းရုိးတန်းတုိကစ်ားမှု Â   Â   

၁၆  ပမမြိုပခင်း Â   Â   

 
လူ ကကာင့်ပဖစ်တ့ဲ ဘးအန္တရာယ်များ နိမ့် လတ် ပမင့် နိမ့် လတ် ပမင့် 

၁၇ စားနြ်ရိက္ခာမဖူလုံမှု 
 

Â   Â  

၁၈ 
သဘာဝအရင်းအပမစ်ရှားြါးမှု 
( ပမ၊ ရ) Â   Â   

၁၉  ပမမြိုပခင်း၊ ပမဆီလွှာြျက်စီးပခင်း 
 

Â   Â  

၂၀ သစ် တာပြုန်းတီးပခင်း Â   Â   

၂၁ ငှက်ဖျား ရာဂါ Â   Â   

၂၂ တီဘီ ရာဂါ Â   Â   
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စဉ် ထိခိုကလွ်ယ်မှုအမျ ို းအစား ထိခိုကလွ်ယ်မှုအ ပခအ န 
(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာ ရွးရန်) 

စွမ်း ဆာင်နိုင်မှု 
(ထိခုိက်မှု လျာ့နည်း ရးနှင့်လုိက်

 လျာညီ ထွပဖစ် စမည့်အစီအမံများ) 

၂၃ ကိုယ်ခံအားကျဆင်းမှု ရာဂါ Â   Â   

၂၄ ကြ် ရာဂါ Â   Â   

၂၅ ပြည်တွင်းြဋိြက္ခ Â   Â   

၂၆ တိရစ္ဆာန်ကူးစက် ရာဂါကျ ရာက်မှု Â   Â   

၂၇ လူကုန်ကူးပခင်း Â   Â   

၂၈ 
 ဝးလံ ခါင်သီ/လမ်းြန်းဆက်သွယ် 
 းးခက်ခဲပခင်းစသည် Â   Â   

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု ဆွး နွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊အမျ ို းသမီးအုြ်စု၊လူငယ်အုြ်စု။ 

မှတ်ချက်။ ။ ထိခိုကသ်က် ရာက်လွယ်မှုဆိုရာ၌  ကျးရွာတွင်စားနြ်ရိက္ခာမဖူလံုပခင်း၊  ရကကးီပခင်း၊ 

မိုး ခါင်ပခင်း စသည့် အ ပခအ နများပဖစ် ြါ်ပခင်းရှိြါက ယင်းပဖစ်စဉ်များအတွက်  ကျးရွာသူရွာသားများ 

ထိခိုကသ်က် ရာက်မှု ရိှနိုင်ြါသလား။ ထိခိုကမ်ှုရိှြါက  ကျးရွာ၏မည်သ့ုိ သာ အိမ် ထာင်စုများနှင့် 

အိမ် ထာင်စုမည်မျှ ထိခိုကသ်က် ရာက်မှု ခံစားကကရြါသလဲ။ (ဥြမာ။ ။အိမ် ထာင်စု၁၀၀တွင်၂၅ 

အိမ် ထာင်စု အာက် − နိမ့်အိမ် ထာင်စု၁၀၀တွင်၂၅မ၅ှ၀အိမ် ထာင်စု − လတ်၊ အိမ် ထာင်စု၁၀၀တွင၅်၀ 

အိမ် ထာင်စုအထက် − ပမင့်) 

 လ့လာ တွ့ရိှချက်။။ ကက ံတာစု  ကျးရွာတွင် အြူလွန်ကဲပခင်းမှ ပမင့် အ ပခအ နတွင်ရိှမြီး ကျန်  ကျးရွာ 

၏ထိခိုကသ်က် ရာက်လွယ်မှုအ ပခအ နနှင့် ဘးအန္တရာယ် လျာ့ချ ရးအစီအမံများမှာ နိမ့်အ ပခအ န တွင်ရှိ 

 ကကာင်း  လ့လာ တွ့ရိှရြါသည်။ 

 

 

(င-၄)  ထိခိုကသ်က် ရာက်မှုခံရနိုင်သည့်သူများ 

ဇယား (၁၀) ထိခိုကသ်က် ရာက်မှုခံရနိုင်သည့်သူများ 

စဉ် ထိခိုကလွ်ယ်မှုအမျ ို းအစား ထိခိုကလွ်ယ်မှုအ ပခအ န 
(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ရွးရန်) 

စွမ်း ဆာင်နိုင်မှု 
(ထိခိုကမ်ှု လျာ့နည်း ရးနှင့်လိုက်

 လျာညီ ထွပဖစ် စမည့်အစီအမံများ
) 

 
သဘာဝ ဘးအန္တရာယ်များ နိမ့် လတ် ပမင့် နိမ့် လတ် ပမင့် 

၁ လူငယ် Â   Â   

၂ အမျို းသမီးဦး ဆာင်သည့်ဆင်းရဲသည့် 
အိမ် ထာင်စု 

Â   Â   

၃ ဆင်းရဲသား တာင်သူ Â   Â   

၄ သဘာဝ ဘးေဏ်ဆိုးရာွးစွာကျ ရာက် Â   Â   
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စဉ် ထိခိုကလွ်ယ်မှုအမျ ို းအစား ထိခိုကလွ်ယ်မှုအ ပခအ န 
(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ရွးရန်) 

စွမ်း ဆာင်နိုင်မှု 
(ထိခိုကမ်ှု လျာ့နည်း ရးနှင့်လိုက်

 လျာညီ ထွပဖစ် စမည့်အစီအမံများ
) 

 
သဘာဝ ဘးအန္တရာယ်များ နိမ့် လတ် ပမင့် နိမ့် လတ် ပမင့် 

နိုင် သာအိမ် ထာင်စု/ ကူးစက် ရာဂါ 
ထူ ပြာ သာ ေသတွင် နထုိင်သူ 

၅ ြင်လယ်/ပမစ်ကမ်း ဘး နထုိင်သမူျား Â   Â   

၆ မ တာ်တဆမှုပဖစ်နိုင် ချများ သာ န
ရာတွင် နထုိင်သူများ 

Â   Â   

၇ ပြည်တွင်း နရြ်စွန့်ခွါ ရွှေ့ ပြာင်းခံရ
သူများ (IDP) 

Â   Â   

၈  ပမနိမ့်ြုိင်း နထုိင်သူများ Â   Â   

၉ ငါးကန်ြိုင်ရှင်များ Â   Â   

၁၀ လက်လုြ်လက်စားများ၊ကျြန်းများ 
 

Â   Â  

၁၁ လူနည်းစုလူမျ ို းများ Â   Â   

၁၂ 
 ေသတွင်းြဋိြက္ခဧရိယာတွင် နထုိင်
သူများ 

Â   Â   

၁၃ နယ်စြ် ေသတွင် နထုိင်သမူျား Â   Â   

၁၄  ရွှေတွင်းလုြ်သားများ Â   Â   

၁၅ လှည့်လည်သွားလာ၍ ေး ရာင်းသူများ 
 

Â   Â  

၁၆  နရြ်ပြန်အ ပခချသူများ Â   Â   

၁၇  ရွှေ့ ပြာင်းလုြ်သားများ Â   Â   

၁၈ ကား မာင်းမြီးအသက် မွးသူများ Â   Â   

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု ဆွး နွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု။ 

မှတ်ချက်။ ။ ကျးရွာရိှလူငယ်များ၊ အမျ ို းသမီးဦး ဆာင် သာ အိမ် ထာင်စုများစသည်တ့ုိသည် မည်သ့ုိ သာ 

အ ပခအ နများတွင် လွယ်လွယ်ကူကထူိခိုကသ်က် ရာက်မှုရိှနိုင်ြါသလား။ ထိခိုကမ်ှုရိှြါကမည်မျှအထိ 

ထိခိုကက်က ြါသနည်း။ 

 လ့လာ တွ့ရိှချက်။။ ကက ံတာစု  ကျးရွာတွင် လက်လုြ်စားနှင့် လှည့်လည်သွားလာ၍  ေး ရာင်းသူများမှာ 

ထိခိုကလွ်ယ်မှု အ ပခအ နတွင် “ လတ်” အ ပခအ နတွင် ရိှမြီး ကျန် ခါင်းစဉ်များမှာ “နိမ့်”  နရာတွင် 

တည်ရိှြါသည်။ 
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(၂)        ကျးရွာ၏လက်ရိှဖွံ့မဖိုး ရးအ ပခအ န 

(က) ဖွံ့မဖိုး ရးအဖဲွ့အစည်းများအ ပခအ န 

(က-၁)  ကျးရွာတွင်းရှိလူထုအ ပခပြုအဖဲွ့အစည်းများ 

ဇယား (၁၁)  ကျးရွာတွင်းရှိလူထုအ ပခပြုအဖဲွ့အစည်းများ 

စဉ် 
အဖဲွ့အစည်း

အမည် 

အမျ ို းအစား(
ြှန်ရာေစ်ခု

ြိုသာတရွးရ
န)် 

အဖဲွ့ဝင်ဦး ရ 
လုြ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းဆုံးေစ်ခုနှင့်အေြ်တရွး

နိုင်သည်။) 

စွမ်း ဆာင်နိုင်မှု
(ြှန်ရာေစ်ခုြို

သာတရွးရန်) ကျား မ  ြါင်း 

၁ အုြ်ချုြ် ရး ၁ ၂   ၃ ၁၅  ၁၅ 

ြညာ ရး ငွ ကကး 
ကျန်းမာ ရးဘာသာ ရး 
စုိကြ်ျ ို း မွးပမူ ရး  
သာ ရး/နာ ရး၊ လူမှုဖွံ့မဖိုး ရး 
လုံခခုံ ရးနှင့် ကာကွယ် ရး 

 ကာင်း 
သင့် 
ညံ့ 

၂ 
ြရဟိတ 
အဖဲွ့ 

၁ ၂   ၃ ၂၅ ၁၅ ၄၀ 

ြညာ ရး ငွ ကကး 
ကျန်းမာ ရးဘာသာ ရး 
စုိကြ်ျ ို း မွးပမူ ရး  
သာ ရး/နာ ရး၊လူမှုဖွံ့မဖိုး ရး 

လုံခခုံ ရးနှင့် ကာကွယ် ရး 

 ကာင်း 
သင့် 
ညံ့ 

၃ 
 ကျာင်း 
 ကာ်မတီ 

၁ ၂   ၃ ၁ ၁ ၂ 

ြညာ ရး ငွ ကကး 
ကျန်းမာ ရးဘာသာ ရး 
စုိကြ်ျ ို း မွးပမူ ရး  
သာ ရး/နာ ရး၊လူမှုဖွံ့မဖိုး ရး 
လုံခခုံ ရးနှင့် ကာကွယ် ရး 

 ကာင်း 
သင့် 
ညံ့ 

၄ 
 ဂါြက 
အဖဲွ့ 

၁ ၂   ၃ ၇  ၇ 

ြညာ ရး ငွ ကကး 
ကျန်းမာ ရးဘာသာ ရး 
စုိကြ်ျ ို း မွးပမူ ရး  
သာ ရး/နာ ရး၊လူမှုဖွံ့မဖိုး ရး 
လုံခခုံ ရးနှင့် ကာကွယ် ရး 

 ကာင်း 
သင့် 
ညံ့ 

၅ 
လမ်း 
 ကာ်မတီ 

၁ ၂   ၃ ၈ ၃ ၁၁ 

ြညာ ရး ငွ ကကး 
ကျန်းမာ ရးဘာသာ ရး 
စုိကြ်ျ ို း မွးပမူ ရး  
သာ ရး/နာ ရး၊လူမှုဖွံ့မဖိုး ရး 
လုံခခုံ ရးနှင့် ကာကွယ် ရး 

 ကာင်း    
သင့်         
ညံ့           
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စဉ် 
အဖဲွ့အစည်း

အမည် 

အမျ ို းအစား(
ြှန်ရာေစ်ခု
ြိုသာတရွးရ

န)် 

အဖဲွ့ဝင်ဦး ရ 
လုြ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းဆုံးေစ်ခုနှင့်အေြ်တရွး
နိုင်သည်။) 

စွမ်း ဆာင်နိုင်မှု
(ြှန်ရာေစ်ခုြို

သာတရွးရန်) ကျား မ  ြါင်း 

၆  ၁၂၃    

ြညာ ရး ငွ ကကး 
ကျန်းမာ ရးဘာသာ ရး 
စုိကြ်ျ ို း မွးပမူ ရး 
သာ ရး/နာ ရး၊လူမှုဖွံ့မဖိုး ရး 
လုံခခုံ ရးနှင့်ကာကွယ် ရး 

 ကာင်း 
သင့် 
ညံ့ 

၇  ၁၂၃    

ြညာ ရး ငွ ကကး 
ကျန်းမာ ရးဘာသာ ရး 
စုိကြ်ျ ို း မွးပမူ ရး 
သာ ရး/နာ ရး၊လူမှုဖွံ့မဖိုး ရး 
လုံခခုံ ရးနှင့်ကာကွယ် ရး 

 ကာင်း 
သင့် 
ညံ့ 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု ဆွး နွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊အမျ ို းသမီးအုြ်စု။ 

အုြ်စုအမျ ို းအစား 
(၁) စီးြွား ရးအ ပခခံ သာအုြ်စု- လယ်သမားအဖဲွ့၊ ငွစု ငွ ချးအဖဲွ့စသည့်။ 
(၂) လူမှု ရးအဖဲွ့ - ဥြမာ - အမျို းသမီးအဖဲွ့၊လူငယ်အဖဲွ့၊ကိုယ်ထူကိယု်ထအဖဲွ့။ 
(၃) ဘာသာ ရးနှင့်ယဉ် ကျးမှုအဖဲွ့။ 
 လ့လာ တွ့ရိှချက်။။  ကျးရွာတွင် လူထုအ ပခပြုအဖဲွ့အစည်း (၅) ဖွဲ့ရိှြါသည်။ ယင်းအဖွဲ့အစည်း 

များအနက် အုြ်ချုြ် ရးအဖဲွ့ဦး ဆာင် သာ အဖဲွ့သည် ကျန်းမာ ရး၊ လူမှုဖံွ့မဖိုးတုိးတက် ရး၊ ြညာ ရး၊ 

တ့ုိကုိ ကာင်း သာလမ်းညွှန်ချက်မျးပဖင့်  ဆာင်ရွက် နမြီး လူငယ်နှင့်  ဂါြကအဖဲွ့နှင့် လမ်း ကာ်မတီသည် 

သာ ရး၊ နာ ရး၊ လူမှု ရး၊ များကုိ အဓိကထား လုြ် ဆာင်သည်ကိ ု  တွ့ရသည်။ 

 

(က-၂)  ကျးရွာဖံွ့မဖိုး ရး ဆာင်ရွက် န သာပြင်ြအဖဲွ့အစည်းများ 

ဇယား (၁၂)  ကျးရွာဖံွ့မဖိုး ရး ဆာင်ရွက် န သာပြင်ြအဖဲွ့အစည်းများ 

စဉ် အမည် 
အဖဲွ့အစည်းအမျ ို းအစား(ြှန်ရာ 

ေစ်ခုြိသုာတရွးရန်) 

အဖဲွ့အစည်း၏လုြ်ငန်းတာဝန်များနှင့်
အစီအစဉ်(အနည်းဆုံးေစ်ခုနှင့် 

အေြ်တရွးနိုင်သည်) 

၁ PACT MYANMAR ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညာ ရး ငွ ကကး 
ကျန်းမာ ရးဘာသာ ရး 
စုိကြ်ျ ို း မွးပမူ ရး 
သာ ရး/နာ ရး၊လူမှုဖွံ့မဖိုး ရး 

၂ UNDP ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညာ ရး ငွ ကကး 
ကျန်းမာ ရးဘာသာ ရး 

စုိကြ်ျ ို း မွးပမူ ရး 
သာ ရး/နာ ရး၊လူမှုဖွံ့မဖိုး ရး 
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စဉ် အမည် 
အဖဲွ့အစည်းအမျ ို းအစား(ြှန်ရာ 

ေစ်ခုြိသုာတရွးရန်) 

အဖဲွ့အစည်း၏လုြ်ငန်းတာဝန်များနှင့်
အစီအစဉ်(အနည်းဆုံးေစ်ခုနှင့် 

အေြ်တရွးနိုင်သည်) 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညာ ရး ငွ ကကး 
ကျန်းမာ ရးဘာသာ ရး 

စုိကြ်ျ ို း မွးပမူ ရး 
သာ ရး/နာ ရး၊လူမှုဖွံ့မဖိုး ရး 
 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညာ ရး ငွ ကကး 
ကျန်းမာ ရးဘာသာ ရး 
စုိကြ်ျ ို း မွးပမူ ရး 
သာ ရး/နာ ရး၊လူမှုဖွံ့မဖိုး ရး 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညာ ရး ငွ ကကး 
ကျန်းမာ ရးဘာသာ ရး 
စုိကြ်ျ ို း မွးပမူ ရး 
သာ ရး/နာ ရး၊လူမှုဖွံ့မဖိုး ရး 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညာ ရး ငွ ကကး 
ကျန်းမာ ရးဘာသာ ရး 
စုိကြ်ျ ို း မွးပမူ ရး 
သာ ရး/နာ ရး၊လူမှုဖွံ့မဖိုး ရး 

 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု ဆွး နွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု။ 

မှတ်ချက်။ 
(၁)  ဘာသာ ရးနှင့်ြတ်သက် သာအဖဲွ့အစည်း (ပြည်တွင်း/ ပြည်ြ) (ဥြမာ −ဓမ္မစကူးလ် ဖာင် ေးရင်ှး၊ 

Christian Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစုိးရမဟုတ် သာအဖဲွ့အစည်း (ပြည်တွင်း/ပြည်ြ) (ဥြမာ − Care International, Save the Children, 

Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရြ်ဘက်လူမှုအဖဲွ့အစည်း  
(၄)  နိုင်ငံအများ၏ရန်ြုံ ငွပဖင့် ဆာင်ရွက် သာဖံွ့မဖိုး ရးအဖဲွ့အစည်းများ (ဥြမာ-

ကုလသမဂ္ဂအဖဲွ့၊ကမ္ဘာ့ဘဏ်၊အာရှဖွံ့မဖိုး ရးဘဏ်) 
(၅)  နိုင်ငံတစ်ခု၏ရန်ြုံ ငွပဖင့်ဖဲွ့စည်းထား သာဖံွ့မဖိုး ရးအဖဲွ့အစည်းများ (ဥြမာ GIZ, UKAid, USAid, 

စသည်) 
(၆)  ြရဟိတအဖဲွ့ (ပြည်တွင်း/ ပြည်ြ) 
(၇)  ြုဂ္ဂလိကအဖွဲ့အစည်းများ 
နိုင်ငံ တာ်မှ ေသအကျို း၊ပြည်သူ့အကျ ို းကိုထိ ရာက်စွာထမ်း ဆာင်နိုင် စရန်အလို့ငှာဥြ ေ၊နည်းဥြ ေ၊လမ်းညွှ

န်ချက်များပဖင့်ပြဌာန်းကာဖွဲ့စည်း ြးထား န သာအဖဲွ့အစည်း၊အသင်းအဖဲွ့များ (ဥြမာ - သမဝါယမဦးစီးဌာန၏ 
သမဝါယမအသင်း၊ ကျးလက် ေသဖံွ့မဖိုးတုိးတက် ရးဦးစီးဌာန၏ပမစိမ်း ရာင်စသည်) တ့ုိကုိ ဤဇယားတွင် 
ထည့်သွင်း ဖာ်ပြပခင်းမပြုြါရန်။ 

 လ့လာ တွ့ရိှချက်။။ ကြတံောစု တြျေးရွာေွင် တြျေးရွာဖံွမဖိုးတရးတဆာင်ရွြ်တနတသာ ပပင်ပ အဖဲွ့ အစည်းြှာ  
အဖဲွ့စည်း(၂)ခုရှိမပီး တြျေးရွာဖံွ့မဖိုးတရးအေွြ် ေဖြ်ေလြ်းြှ အတောြ် အြူပပုတသြာင်း 
တလ့လာတေွ့ရှိရပါသည်။ 
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(ခ)      စီးြွား ရးနှင့် အသက် မွးမှု အ ပခအ န  

(ခ-၁)  သီးနှံထုတ်လုြ် ရး 

(၁) စုိကြ်ျ ို း ပမြုိင်ဆိုင်မှုအရွယ်အစား ( ပမြုိင်ဆိုင်သည့်အိမ် ထာင်စုများ) 

ဇယား (၁၃) စုိကြ်ျ ို း ပမြုိင်ဆိုင်မှု 

စဉ်  ပမြုိင်ဆိုင်မှုအရွယ်အစား 
အိမ် ထာင်စုအ

 ရအတွက် 

အမျ ို းသမီးဦး ဆာင်
သည့်အိမ် ထာင်စု 

အ ရအတွက် 
ဖွံ့မဖိုး ရးအပမင်သတ်မှတ်ချက် 

၁  ပမယာမ့ဲ ၁၈ ၃  ပမမ့ဲယာမ့ဲ 

၂ ၂.၅ဧက အာက် ၃၃ ၁၃ ဆင်းရဲသား တာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧကကကား ၃ -  တာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧကကကား ၁၁ ၂  တာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက် ၈ -  တာင်သူကကီး 

 ကျးရွာရိှအိမ် ထာင်စုစုစု ြါင်း ၇၃   

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ် ထာင်စုစာရင်း ကာက်ယူမှု၊ (၂)  ကျးရွာအုြ်စုအုြ်ချုြ် ရးမှူးရံုး။ 

 လ့လာ တွ့ရိှချက်။။ ကြတံောစု တြျေးရွာေွင် တပြြဲ့ယာြ့ဲအိြ်တောင်စုြှာ (၁၈) အိြ်တောင် စုရှိမပီး 

အြျေ ို းသြီးဦးတဆာင်သည့် အိြ်တောင်စု (၃)စု ရှိပါသည်။ ရာခိုင်နှုန်းအတနပဖင့် (၂၄%) ရှိတသာတသြာင့် တြျေးရွာ 

အတနပဖင့် တပြယာြ့ဲအိြ်တောင်စု အြျေားအပပားရိှတသာတသြာင့် ၎င်းေ့ုိ၏ အသြ်တြွးဝြ်းတြျောင်းအေွြ် 

အလုပ်အြိုင် အခွင့်အလြ်းြျေား လိုအပ်လျေြ်ရှိပါသည်။ 

 

(၂)   အစုိးရနှင့်ြုဂ္ဂလိက ရအရင်းအပမစ်များမှ ရသွင်းနိုင်သည့်ဧရိယာ 

ဇယား (၁၄)  ကျးရွာ၏ ရအရင်းအပမစ်နှင့် ရသွင်းဧရိယာ 

စဉ် အရင်းအပမစ် 
 ရ သာက် 

(ဧက) 

 ရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ြတ်လုံး/ 
ရာသီအလုိက(်ြှန်ရာ
ေစ်ခုြိသုာတရွးရန်) 

လုံ လာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 
(ြှန်ရာေစ်ခုြိသုာ

တရွးရန်) 

လွန်ခဲ့ သာ(၁၀)နှစ်က
အ ပခအ န(ြှန်ရာ 

ေစ်ခုြိသုာတရွးရန်) 

၁ ဆည် 
 တစ်နှစ်ြတ်လုံး 

ရာသီအလုိက် 
မ ပဖဆုိြါ 

ရိှမရိှမ ပဖဆုိြါ
 

 လျာ့တုိး 
အ ပြာင်းအလဲမရိှ 

၂  ရလွှဲဆည် 
 တစ်နှစ်ြတ်လုံး 

ရာသီအလုိက် 
မ ပဖဆုိြါ 

ရိှမရိှမ ပဖဆုိြါ
 

 လျာ့တုိး 
အ ပြာင်းအလဲမရိှ 

၃ 
ပမစ် ရတင် 
စီမံကိန်း 

 တစ်နှစ်ြတ်လုံး 
ရာသီအလုိက် 

မ ပဖဆုိြါ 

ရိှမရိှမ ပဖဆုိြါ
 

 လျာ့တုိး 
အ ပြာင်းအလဲမရိှ 

၄ 
 ရသွင်း ပမာင်း 
 

 တစ်နှစ်ြတ်လုံး 
ရာသီအလုိက် 

ရိှမရိှမ ပဖဆုိြါ


 လျာ့တုိး 
အ ပြာင်းအလဲမရိှ 
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စဉ် အရင်းအပမစ် 
 ရ သာက် 

(ဧက) 

 ရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ြတ်လုံး/ 
ရာသီအလုိက(်ြှန်ရာ
ေစ်ခုြိသုာတရွးရန်) 

လုံ လာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 
(ြှန်ရာေစ်ခုြိသုာ

တရွးရန်) 

လွန်ခဲ့ သာ(၁၀)နှစ်က
အ ပခအ န(ြှန်ရာ 

ေစ်ခုြိသုာတရွးရန်) 

 မ ပဖဆုိြါ
 
 



 
 
 

၅ အဝီစိတွင်း 
 

၁၂၀ 
တစ်နှစ်ြတ်လုံး 

ရာသီအလုိက် 
မ ပဖဆုိြါ 

ရိှမရိှမ ပဖဆုိြါ
 

 လျာ့တုိး 
အ ပြာင်းအလဲမရိှ 

၆ 
လက်ငင် ရတွ
င်း 

 တစ်နှစ်ြတ်လုံး 
ရာသီအလုိက် 

မ ပဖဆုိြါ 

ရိှမရိှမ ပဖဆုိြါ
 

 လျာ့တုိး 
အ ပြာင်းအလဲမရိှ 

၇ စိမ့်စမ်း ရ 
 တစ်နှစ်ြတ်လုံး 

ရာသီအလုိက် 
မ ပဖဆုိြါ 

ရိှမရိှမ ပဖဆုိြါ
 

 လျာ့တုိး 
အ ပြာင်းအလဲမရိှ 

၈  ချာင်း ရ 
၂၀၅ တစ်နှစ်ြတ်လုံး 

ရာသီအလုိက 
မ ပဖဆုိြါ 

ရိှမရိှမ ပဖဆုိြါ
 

 လျာ့တုိး 
အ ပြာင်းအလဲမရိှ 

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စု ဆွး နွးပခင်း - လယ်သမားအုြ်စု၊ (၂) ဆည် ပမာင်းဦးစီးဌာန၊စုိကြ်ျ ို း ရးဦးစီးဌာန။ 

 လ့လာ တွ့ရှိချက်။ ။ ကြံတောစု တြျေးရွာေွင် လယ်ယာြျေားအားစိုြ်ပျေ ို းရန် တချောင်းတရနှင့် ြိုးတရြို 

အဓိြ အသံုးပပုမပီး တသာြ်သံုးတရအေွြ် အဝီစိေွင်းြုိ အသံုးပပု သြပါသည်။  

 

(၃)    အဓိကသီးနှံများနှင့်အထွက်နှုန်း 

ဇယား (၁၅) အဓိကသီးနှံများနှင့်အထွက်နှုန်း 

သီးနှံ 

စုစု 

 ြါင်း
စုိက် 
ဧက 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်း 

သီးနှံ 
စုိကြ်ျ ို း

သည့် 
ကာလ 

သွင်းအားစု

လိုအြ်ချက် 
(ြှန်ရာေစ်ခု

ြိုသာ 
တရွးရန်) 

အပမတ် 

ရရိှနိုင်မှု 
(ြှန်ရာေစ်ခု

ြိုသာ 
တရွးရန်) 

ထိခိုကလွ်ယ်မှု

(ြှန်ရာေစ်ခု
ြိုသာ 

တရွးရန်) 
ယူနစ် 

အနည်း
ဆုံး 

အများ
ဆုံး 

ြျှမ်း 
မျှ 

မှ ထိ 

စြါး ၁၇၅  ြါင် ၈၀ ၁၂၀ ၁၀၀ ၇ 
၁

၂ 

ပမင့်လတ်

နိမ့် 

ပမင့်လတ် 

နိမ့် 

ပမင့်လတ် 

နိမ့် 

ြ ဲ ၁၀၅ ြိသာ ၁၀ ၅ ၈ 
၁
၂ 

၃ 
ပမင့်လတ်
နိမ့် 

ပမင့်လတ် 
နိမ့် 

ပမင့်လတ် 
နိမ့် 

        
ပမင့်လတ်
နိမ့် 

ပမင့်လတ် 
နိမ့် 

ပမင့်လတ် 
နိမ့် 

        
ပမင့်လတ်

နိမ့် 

ပမင့်လတ် 

နိမ့် 

ပမင့်လတ် 

နိမ့် 
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သီးနှံ 

စုစု 
 ြါင်း
စုိက် 
ဧက 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်း 

သီးနှံ 
စုိကြ်ျ ို း

သည့် 
ကာလ 

သွင်းအားစု
လိုအြ်ချက် 
(ြှန်ရာေစ်ခု

ြိုသာ 
တရွးရန်) 

အပမတ် 
ရရိှနိုင်မှု 

(ြှန်ရာေစ်ခု
ြိုသာ 

တရွးရန်) 

ထိခိုကလွ်ယ်မှု
(ြှန်ရာေစ်ခု

ြိုသာ 
တရွးရန်) 

ယူနစ် 
အနည်း

ဆုံး 

အများ

ဆုံး 

ြျှမ်း 

မျှ 
မှ ထိ 

       
 ပမင့်လတ်

နိမ့် 
ပမင့်လတ် 
နိမ့် 

ပမင့်လတ် 
နိမ့် 

       
 ပမင့်လတ်

နိမ့် 
ပမင့်လတ် 
နိမ့် 

ပမင့်လတ် 
နိမ့် 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု ဆွး နွးပခင်း - လယ်သမားအုြ်စု။ 

 လ့လာ တွ့ရှိချက်။  ။ ကြံတောစု တြျေးရွာေွင် စပါးြုိ အဓိြေား စိုြ်ပျေ ို းသြပါသည်။ လယ် 

စိုြ်ပျေ ို းဧြတပါင်း (၃၅၃.၈၅)ဧြအား တချောင်းတရပဖင့် စိုြ်ပျေ ို းသြမပီး တရလုံတလာြ်ြှု အသင့်အေင့် 
ရှိပါသည်။ စပါးအပပင် ပဲစုိြ်ပျေ ို းသြမပီး အေွြ်နှုန်းြျေားအတနပဖင့် စပါးေစ် ဧြလျှေင် ပျေြ်းြျှေ 

(၁၀၀)ေင်း၊ ပဲေစ်ဧြလျှေင် (၈)ေင်း ေွြ်ရှိတသာ တသြာင့် အေွြ်နှုန်းြှာ အသင့်အေင့် ရိှတန 
တသြာင်း တေွ့ရှိရပါသည်။ 

 

 

(၄)   လယ်ယာသံုးစက်ကိရိယာများ 

ဇယား (၁၆)  ကျးရွာ၏စိုက်ြျ ို း ရးသံုးကိရိယာများြိုင်ဆိုင်မှု 

စက်အမျ ို းအစား 
တစ်ဦးချင်း 

ြိုင် 
ရွာြိုင် အဖွဲ့ြိုင် 

ငှားရမ်းလုြ်ကုိင် န သာ တာင်သူ 
အ ရအတွက် 

ထွန်စက် ၂   ၂၀ 

လကတ်ွန်းထွန်စက် ၁၇   ၁၅ 

အ စ့ချကိရိယာ     

ရိတ်သိမ်း  ခ လ့ှစက် ၂   ၂၀ 

ရိတ်သိမ်းစက် ၁    

တ ခတလှ့စြ် ၆   ၁၀ 

တရစုပ်စြ် ၂၂    

တပခနင်းတရေင်စြ်     

ပမက်ရိတ်စက်     

ရင်းပမစ်… (၁) အိမ် ထာင်စုစာရင်း ကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ဆးွ နွးပခင်း - လယ်သမားအုြ်စု။ 

 

 လ့လာ တွ့ရှိချက်။   ။ ကြံတောစု တြျေးရွာေွင် စိုြ်ပျေ ို းတရးသံုးြိရိယာြျေား ပိုင်ဆိုင်ြှုေွင် ေွန်းစြ် 

ပိုင်ဆိုင်သူ (၂)ဦးနှင့် ငှားရြ်းလုပ်ြုိင်သူ (၂၀)ဦး၊ လြေ်ွန်းေွန်စြ် (၁၇) စီးရှိမပီး ငှားရြ်း လုပ်ြုိင်သူ 

(၁၅)ဦး၊ ရိေ်သိြ်း တ ခတလှ့စြ် (၂)ခု၊ ငှားရြ်း လုပ်ြုိင်သ ူ (၂၀)ဦး၊ ရိေ်သိြ်းစြ် (၁)ခရိှုမပီး 

တ ခတလှ့စြ်ပိုင်ဆိုင်သူ(၆)ခု၊ ငှားရြ်း လုပ်ြုိင်သူ (၁၀)ဦး၊ တရစုပ်စြ် (၂၂) ခရိှုတသြာင်း တေွ့ရိှရပါသည်။  
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 (၅)    သီးနှံအထွက်နှုန်းတိုး စရန်အတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

ဇယား (၁၇) သီးနှံအထွက်နှုန်းတုိး စရန်အတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

 ဖာ်ပြချက်/ရှင်းလင်းချက် 
(ြှန်ရာေစ်ခုြိသုာတရွးရန်။ဇယား၁၇နှင့်၁၈ြိုချေေ်ိဆြ်စစ်တဆးမပီး 

ြှတပဖဆိုရန်။တပဖဆိုရန်ြလိုအပ်ဟုယူဆတသာအချေြ်ြျေားရိှပါြ 
“ြတပဖဆိုပါ” ဟူတသာအြွြ်ြုိတရွးရန်။) 

သဘာဝတရတပြရာသီဥေုအတနအေား အလွန် ကာင်း ကာင်းသင့်တင့်မျှတမ ပဖဆိုြါ 

လယ်ယာတပြအသံုးချေနုိင်ြှု အလွန် ကာင်း ကာင်းသင့်တင့်မျှတမ ပဖဆိုြါ 

စုိြပ်ျေ ို းတရအရင်းအပြစ်  ြါများအသင့်အတင့်ရိှမ ပဖဆုိြါ 

တချေးတငွနှင့်တငွတသြးဝန်တဆာင်ြှု အလွယ်တကူရသည်ရသည်မ ပဖဆုိြါ 

သီးနံှြျေ ို းတစ့ရရှိနိုင်ြှု 
မျ ို း ကာင်းမျ ို းသန့်များကိုလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည်သီးနှံမျ ို း စ့
များဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်မ ပဖဆိုြါ 

သဘာဝတပြတဆွး / 
တအာ်ဂဲနစ်တပြသသဇာနှင့်အပခားတအာ်ဂဲနစ်
သွင်းအားစုြျေား 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်မ ပဖဆုိြါ 

ဓာေုပုိးသေ်တဆး၊ဓာေ်တပြသသဇာနှင့်အ 
ပခားဓာေုတဗေသွင်းအားစုြျေား 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်မ ပဖဆုိြါ 

လုပ်သားရရိှနိုင်ြှု အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနိုင်သည်မ ပဖဆုိြါ 

နည်းပညာ၊အုပ်ချေုပ်တရးပိုင်းဆိုင်ရာဝန်တ
တာာင်ြှုြျေား 

အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနိုင်သည်မ ပဖဆုိြါ 

သီးနံှတစျေးြွြ်နှင့်ြန်ုသွယ်ြှု 
သီးနံှများကုိလွယ်ကူစွာနှင့် စျးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့် ရာင်းချနုိင်သည် 
သီးနှံများကုိ ရာင်းချနုိင်သညမ ပဖဆုိြါ 

ရာသီဥေုအတပခအတနတပပာင်းလဲြှု 
(အပူချေနိ်၊ြိုးတရချေနိ်) 

ထိခိုကသ်ည်     မထိခိုကြ်ါ          မ ပဖဆုိြါ 

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စု ဆွး နွးပခင်း - လယ်သမားအုြ်စု၊ (၂) သက်ဆိငု်ရာမမို့နယ်အစုိးရဦးစီးဌာနများ။ 

 

 လ့လာ တွ့ရှိချက်။ ။ ကြံတောစု တြျေးရွာေွင် ရာသဦေုအတနအေားြှာ အသင့်အေင့်ြျှေသာ ရှိသည့် 
အေွြ် သီးနှံအေွြ်နှုန်း ေိုးတစရန်အေွြ် အခွင့်အလြ်းြျေားရှိတသာ်လည်း ဓာေုပုိးသေ်တဆး 

ြျေားြုိသာ အသံုးပပုသြမပီး သဘာဝတပြတဆးွ၊  တအာ်ဂနစ် တပြဩဇာြျေားြုိ သံုးစွဲြှု နည်းပါးပခင်း၊ နည်း 
ပညာနှင့် သီးနှံတစျေးြွြ်ြျေားလည်း  ြရှိသည်ြုိ တလ့လာ တေွ့ရှိပါသည်။ 

(၆)  သီးနှံထုတ်လုြ်မှုအတွက်ပြဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

ဇယား (၁၈) သီးနှံထုတ်လုြ်မှုအတွက်ပြဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

ပြဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

 ဖာ်ပြချက်/ရှင်းလင်းချက် 
(အနည်းဆုံးေစ်ခုနှင့်အေြ်တရွးနုိင်သည်။ဇယား၁၇နှင့၁်၈ြိုချေေ်ိ
ဆြ်စစ်တဆးမပီးြှတပဖဆိုရန်။တပဖဆိုရန်ြလုိအပ်ဟုယူဆတသာအချေ

ြ်ြျေားရိှပါြ “ြတပဖဆိုပါ” ဟူတသာအြွြ်ြိုတရွးရန်။) 

သဘာဝတရတပြရာသီဥေုအတနအေား  ပမဆီကသဇာမ ကာင်းရာသီဥတုမမှန်မ ပဖဆိုြါ 
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ပြဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

 ဖာ်ပြချက်/ရှင်းလင်းချက် 
(အနည်းဆုံးေစ်ခုနှင့်အေြ်တရွးနုိင်သည်။ဇယား၁၇နှင့၁်၈ြိုချေေ်ိ
ဆြ်စစ်တဆးမပီးြှတပဖဆိုရန်။တပဖဆိုရန်ြလုိအပ်ဟုယူဆတသာအချေ

ြ်ြျေားရိှပါြ “ြတပဖဆိုပါ” ဟူတသာအြွြ်ြိုတရွးရန်။) 

လယ်ယာတပြအသံုးချေနုိင်ြှု 

လယ်ယာ ပမတုိးချဲ့နုိင်မှုမရိှြါလယ်ယာ ပမဆံုးရှုံးမှုများသည် 

လယ်ယာ ပမဆံုးရှုံးမှုအသင့်အတင့်ရိှသည် 
ြလြ် ပမများရိှသည် 
ြလြ် ပမအသင့်အတင့်ရိှသည်မ ပဖဆုိြါ 

စုိြပ်ျေ ို းတရအရင်းအပြစ် အလွယ်တကူမရနိုင်လုံးဝမရမ ပဖဆုိြါ 

တချေးတငွနှင့်တငွတသြးဝန်တဆာင်ြှု အလွယ်တကူမရနိုင်လုံးဝမရမ ပဖဆုိြါ 

သီးနံှြျေ ို းတစ့ရရှိနိုင်ြှု အလွယ်တကူမရနိုင်လုံးဝမရမ ပဖဆုိြါ 

သဘာဝတပြတဆွး / တအာ်ဂဲနစ်တပြသသဇာနှင့် 
အပခားတအာ်ဂဲနစ်သွင်းအားစုြျေား 

အလွယ်တကူမရနိုင်လုံးဝမရမ ပဖဆုိြါ 

ဓာေုပုိးသေ်တဆး၊ဓာေ်တပြသသဇာနှင့်အပခား 
ဓာေုတဗေသွင်းအားစုြျေား 

အလွယ်တကူမရနိုင်လုံးဝမရမ ပဖဆုိြါ 

လုပ်သားရရိှနိုင်ြှု အလွယ်တကူမရနိုင်လုံးဝမရမ ပဖဆုိြါ 

နည်းပညာ၊အုပ်ချေုပ်တရးပိုင်းဆိုင်ရာ 

ဝန်တဆာင်ြှုြျေား 
အလွယ်တကူမရနိုင်လုံးဝမရမ ပဖဆုိြါ 

သီးနံှတစျေးြွြ်နှင့်ြန်ုသွယ်ြှု 
သီးနံှများကုိလွယ်ကူစွာနှင့် စျးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့်မ ရာင်းချနုိင်ြါ 
သီးနှံများကုိ ရာင်းချရန် စျးကွက်မရိှြါမ ပဖဆိုြါ 

ဖျေြ်ပိုးနှင့်တရာဂါြျေတရာြ်ြှု ဆိုးရွားစွာကျအသင့်အတင့်ကျအနည်းငယ်မ ပဖဆုိြါ 

ရာသီဥေုေဏ်ခံနိုင်သည့်သီးနံှြျေားနှင့်ပေ်
သြ်တသာသေင်းအချေြ်အလြ်လြ် 
လှြ်းြီြှု 

အလွယ်တကူမရနိုင်လုံးဝမရမ ပဖဆုိြါ 

ရာသီအလုိြရ်ာသီဥေုခန့်ြှန်းချေြ်ြျေားနှင့်
သီးနံှစီြံခန့်ခွဲြှုဆိုင်ရာအကြံဉာဏ်ြျေားလြ်
လှြ်းြီြှု 

အလွယ်တကူမရနိုင်လုံးဝမရမ ပဖဆုိြါ 

ရင်းပမစ် (၁) ဦးတည်အုြ်စု ဆးွ နွးပခင်း - လယ်သမားအုြ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာမမို့နယ်အစိုးရဦးစီးဌာန 

များ။ 

 လ့လာ တွ့ရှိချက်။ ။ ကြံတောစု တြျေးရွာေွင် ရာသဦေုအသင့်အေင့်ြျှေသာရှိပါသည်။ တပြယာ 

ပိုင်ဆိုင်ြှုအသင့်အေင့် ရှိတသာ်လည်း လယ်ယာတပြပျေြ်စီးဆုံးရှံးြှုအနည်းငယ်ရှိပါသည်။ စိုြ်ပျေ ို းတရ 

အလွယ်ေြူြရရှိပခင်း၊ တချေးတငွြုိ လယ်တပြရှိသူြျေားသာရရှိမပီး လယ်တပြြရိှ၍ အငှားလုပ်ြုိင်သူ 

ြျေားြှာ တချေးတငွြုိအလွယ်ေြူြရရှိပခင်း၊ ြုန်စည်ေိငု်ြျေားနှင့် ချေေိ်ဆြ်ရ တသာ်လည်း သီးနှံြျေားြုိ 

တစျေးနှုန်းြှန်ြန်စွာ ြတရာင်းချေနိုင်ပခင်းြျေားြုိ တေွ့ရှိရပါသည်။ သီးနှံ အဖျေြ်ပိုးြျေား ြျေတရာြ်ြှု 

အနည်းငယ်ရိှပါသည်။ စြါးနှင့် ြဲထွက်နှုန်း  လျာ့ချပခင်းတို့နှင့် ရင်ဆုိင် နရသည်ကုိ  လ့လာ တွ့ရှိရ 

ြါသည်။ 
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(ခ-၂)    မွးပမူ ရးလုြ်ငန်း 

(၁)    မွးပမူ ရးနှင့်ငါးလုြ်ငန်း ဆာင်ရွက်မှုအ ပခအ န 

ဇယား (၁၉)  မွးပမူ ရးနှင့်ငါးလုြ်ငန်း ဆာင်ရွက်မှုအ ပခအ န 

 မွးပမူ ရးနှင့်ငါးလုြ်ငန်း 
 မွးပမူ ရးနှင့်ငါးလုြ်ငန်းလုြ်ကိငု် န

 သာအိမ် ထာင်စု 
 ကာင် ရ 

 မွးပမူ ရး 

နွား   

နို့စားနွား   

ကျွ ဲ   

ပမင်း   

ပြည်း   

လား   

ဆိေ်   

သုိး   

ဝြ် ၁၉ ၂၇ 

သြြ် ၄၄ ၃၅၂ 

ဘဲ ၂၃ ၂၁၅ 

နွားတနာြ်   
ငါးလုြ်ငန်း 

ငါးြန် ၁ ၃၀၀၀ 

ပုဇွန်ြန်   

ဂဏန်းတြွးပြူတရးလုပ်ငန်း   

တရချေ ိုငါးဖြ်းလုပ်ငန်း ၁  

ြြ်းလွန်ငါးဖြ်းလုပ်ငန်း  ၁၀၀၀၀ 

ရင်းပမစ်… (၁) အိမ် ထာင်စုစာရင်း ကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ဆးွ နွးပခင်း - လယ်သမားအုြ်စု။ 

 လ့လာ တွ့ရှိချက်။။ တြျေးရွာေွင်  ဘဲ၊ ဝြ် နှင့်သြြ်ြျေား တြွးပြူသြတသာ်လည်း စီးပွားပဖစ် တြွးပြူ 

သူြျေားြရှိဘဲ နည်းပညာအားနည်းြှု၊ ြျေ ို းတြာင်းြျေ ို းသန့်ြျေား ဝယ်ယူရန် တငွတသြး ြေေ်နိုင်ြှုြျေား 
တသြာင့် ေစ်ပိုင်ေစ်နုိင် တြွးပြူသူြျေားသာ ရှိပါသည်။ 

 
(၂)  မွးပမူ ရးနှင့်သားငါးထုတ်လုြ်မှုတုိးတက် စရန်အတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

ဇယား (၂၀)  မွးပမူ ရးနှင့်သားငါးထုတ်လုြ်မှုတုိးတက် စရန်အတွက်အခွင့်အလမ်းများ 
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အခွင့်အလမ်း 

 ဖာ်ပြချက်/ 
ရှင်းလင်းချက်(ြှန်ရာေစ်ခုြိသုာတရွးရန်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ြုိချေေ်ိဆြ်စ
စ်တဆးမပီးြှတပဖဆိုရန်။တပဖဆိုရန်ြလုိအပ်ဟုယူဆတသာအချေြ်ြျေားရိှပါြ 

“ြတပဖဆိုပါ” ဟူတသာအြွြ်ြုိတရွးရန်။) 

 မွးပမူ ရး 

စားကျက် ပမ  ြါများအသင့်အတင့်မ ပဖဆုိြါ 

 ရရရိှမှု 
 
အလံုအ လာက်ရနိုင်အသင့်အတင့်ရနိုင်မ ပဖဆိုြါ 

ြျေ ို းေိရစ္ဆာန်လြ်လှြ်းြီြှု 
မျ ို း ကာင်းတိရစ္ဆာန်များလွယ်ကူစွာဝယ်ယူ 
ရနိုင်မျ ို း ကာင်းတိရစ္ဆာန်များအသင့်အတင့်ဝယ်ယူရနိုင်မ ပဖဆုိြါ 

တချေးတငွ  ချး ငွလွယ်ကူစွာရနိုင် ချး ငွအသင့်အတင့်ရနိုင်မ ပဖဆုိြါ 

သွင်းအားစု ( မွးပမူ ရးအစာ၊ 
 ဆးစသည်) တစျေးြွြ် 

သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 
သွင်းအားစုများဝယ်ယူနိုင်သည်မ ပဖဆုိြါ 

ဝန်တဆာင်ြှုနှင့်နည်းပညာပ့ံပိုးြှု 

နည်းြညာနှင့်အုြ်ချုြ် ရးဆုိင်ရာဝန် ဆာင်မှုများအလွယ်တကူရနိုင်သ
ည်။ 
နည်းြညာနှင့်အုြ်ချုြ် ရးဆုိင်ရာဝန် ဆာင်မှုများရနိုင်သည်။ 

မ ပဖဆုိြါ 

ေုေ်ြုန်တရာင်းဝယ်ြှု 
ထုတ်ကုန်များကုိလွယ်ကူစွာနှင့် စျးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့် ရာင်းချနုိင်သည် 
ထုတ်ကုန်များကုိ ရာင်းချနိုင်သည်မ ပဖဆုိြါ 

အိမ်ခခံဝင်းအတွင်း ပမ နရာလံု လာက်မှု အလံုအ လာက်ရိှသည်အသင့်အတင့်ရိှသည်မ ပဖဆုိြါ 

ငါးလုြ်ငန်း 

ငါး/ြုဇွန် မွးပမူရန် ရ ပမ အ နအထား အလွန် ကာင်း ကာင်းသင့်တင့်မျှတမ ပဖဆိုြါ 

ငါး/ြုဇွန်သား ြါက် 
လက်လှမ်းမီမှု 

လိုသ လာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည် 
မ ပဖဆုိြါ 

 ချး ငွ 
လိုသ လာက်လွယ်ကူစွာ ချး ငွရရိှနိုင်သည် ချး ငွရနိုင်သည် 
မ ပဖဆုိြါ 

သွင်းအားစုလက်လှမ်းမီမှု 
သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 
သွင်းအားစုများဝယ်ယူနိုင်သည်မ ပဖဆုိြါ 

နည်းပညာအြူအညီနှင့်နည်းလြ်းြျေား 

နည်းြညာနှင့်အုြ်ချုြ် ရးဆုိင်ရာဝန် ဆာင်မှုများအလွယ်တကူရနိုင်သ
ည်။ 
နည်းြညာနှင့်အုြ်ချုြ် ရးဆုိင်ရာဝန် ဆာင်မှုများရနိုင်သည်။ 
မ ပဖဆုိြါ 

ေုေ်ြုန်တရာင်းဝယ်ြှု 
ထုတ်ကုန်များကုိလွယ်ကူစွာနှင့် စျးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့် ရာင်းချနုိင်သည် 
ထုတ်ကုန်များကုိ ရာင်းချနိုင်သည်မ ပဖဆုိြါ 

ငါးဖမ်းခွင့်ရရိှနိုင်မှု လွယ်ကူသည်အသင့်အတင့်လွယ်ကူသည် မ ပဖဆုိြါ 

ရာသီဥေုအတပခအတနတပပာင်းလဲြှု(အပူချေ ိ
န်၊ြုိးတရချေနိ်) 

ထိခိုကသ်ည်     မထိခိုကြ်ါ          မ ပဖဆုိြါ 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု ဆးွ နွးပခင်း - လယ်သမားအုြ်စု။ 

 လ့လာ တွ့ရှိချက်။။ ကြံတောစု တြျေးရွာေွင် တြွးပြူတရးနှင့် သားငါးေုေ်လုပ်ြှု လုပ်ငန်းြျေား ြရိှပါ။ 
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စာြျေြ်တပြနှင့် တရရရိှြှု အသင့်အေင့်ရိှတသာ တြျေးရွာပဖစ်ပါသည်။ အစုိးရတချေးတငွြုိ လယ်ယာ 
လုပ်ြုိင်သူြျေားသာ ရရိှသြမပီး လယ်ြ့ဲ၊  ယာြ့ဲ ၊ ဆင်းရဲသားြျေားသည် ပုဂ္ဂလိြ ဘဏ် အစုိးရ စီြံြိန်း အဖဲွ့ 

အစည်းနှင့် ချေေ်ိဆြ်တသာ တြျေးရွာ အဖဲွ့အစည်းဍ်သာ တချေးယူရသည်။ လေ်ေတလာ စားသံုးရန်အေွြ် 
တချေးတငွ ယူ၍ ဝြ်းစာ တပဖရှင်း အသံုးပပုသြသည်ြုိ တေွ့ရသည်။ 

 
(၃)     မွးပမူ ရးနှင့်သားငါးထုတ်လုြ်မှုတိုးတက် စရန်အတွက်ပြဿနာနှင့်စိန် ခါ်မှုများ 

ဇယား (၂၁)  မွးပမူ ရးနှင့်သားငါးထုတ်လုြ်မှုတုိးတက် စရန်အတွက်ပြဿနာနှင့်စိန် ခါ်မှုများ 

ပြဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

 ဖာ်ပြချက်/ 
ရှင်းလင်းချက်(အနည်းဆုံးေစ်ခုနှင့်အေြ်တရွးနုိင်သည်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ြိုချေေ်ိ
ဆြ်စစ်တဆးမပီးြှတပဖဆိုရန်။တပဖဆိုရန်ြလုိအပ်ဟုယူဆတသာအချေြ်ြျေားရှိပါြ 

“ြတပဖဆိုပါ” ဟူတသာအြွြ်ြုိတရွးရန်။) 

 မွးပမူ ရး 

စားကျက် ပမ စားကျက် ပမရှားြါးသည်စားကျက် ပမလံုးဝမရိှြါမ ပဖဆုိြါ 

 ရရရိှမှု  ရရှားြါးသည် ရလံုးဝမရိှြါမ ပဖဆုိြါ 

ြျေ ို းေိရစ္ဆာန်လြ်လှြ်းြီြှု မျ ို း ကာင်းတိရစ္ဆာန်များလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနိုင်ြါမျ ို း ကာင်းတိရစ္ဆာန်များလံု
းးဝဝယ်ယူမရြါမ ပဖဆုိြါ 

တချေးတငွ  ချး ငွလွယ်ကူစွာမရနိုင်ြါ ချး ငွလံုးဝမရြါမ ပဖဆုိြါ 

သွင်းအားစု 
( မွးပမူ ရးအစာ၊ ဆးစသည်)
တစျေးြွြ် 

သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ြါ 
သွင်းအားစုများလံုးဝဝယ်ယူမရြါမ ပဖဆုိြါ 

ဝန်တဆာင်ြှုနှင့်နည်းပညာပ့ံပိုးြှု 
နည်းြညာနှင့်အုြ်ချုြ် ရးဆုိင်ရာဝန် ဆာင်မှုများအလွယ်တကူမရနိုင်ြါ 
နည်းြညာနှင့်အုြ်ချုြ် ရးဆုိင်ရာဝန် ဆာင်မှုများမရြါ 
မ ပဖဆုိြါ 

ေုေ်ြုန်တရာင်းဝယ်ြှု 
ထုတ်ကုန်များကုိလွယ်ကူစွာနှင့် စျးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့်မ ရာင်းချနုိင်ြါ 
ထုတ်ကုန်များကုိမ ရာင်းချနိုင်ြါမ ပဖဆုိြါ 

အိမ်ခခံဝင်းအတွင်း ပမ နရာလံု 
 းာက်မှု 

အလံုအ လာက်မရိှြါလုံးဝမရိှြါမ ပဖဆုိြါ 

ငါးလုြ်ငန်း 

ငါး/ြုဇွန် မွးပမူရန် ရ ပမအ န
အထား 

 ရ ပမအ နအထားမ ကာင်းြါမ ပဖဆုိြါ 

ငါး/ြုဇွန်သား ြါက်လက်လှမ်း
မီမှု 

လိုသ လာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရြါလုံးဝဝယ်ယူမရြါ 
မ ပဖဆုိြါ 

 ချး ငွ 
လိုသ လာက်လွယ်ကူစွာ ချး ငွမရြါလံုးဝ ချး ငွမရြါ 
မ ပဖဆုိြါ 

သွင်းအားစုလက်လှမ်းမီမှု 
သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရြါသွင်းအားစုများဝယ်ယူမရြါ 
မ ပဖဆုိြါ 

နည်းပညာအြူအညီနှင့်နည်း
လြ်းြျေား 

နည်းြညာနှင့်အုြ်ချုြ် ရးဆုိင်ရာဝန် ဆာင်မှုများအလွယ်တကူမရ ြါ 
နည်းြညာနှင့်အုြ်ချုြ် ရးဆုိင်ရာဝန် ဆာင်မှုများမရြါမ ပဖဆုိြါ 

ေုေ်ြုန်တရာင်းဝယ်ြှု 
ထုတ်ကုန်များကုိလွယ်ကူစွာနှင့် စျးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့်မ ရာင်းချနုိင်ြါ 
ထုတ်ကုန်များကုိလုံးဝမ ရာင်းချနိုင်ြါမ ပဖဆုိြါ 
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ပြဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

 ဖာ်ပြချက်/ 
ရှင်းလင်းချက်(အနည်းဆုံးေစ်ခုနှင့်အေြ်တရွးနုိင်သည်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ြိုချေေ်ိ
ဆြ်စစ်တဆးမပီးြှတပဖဆိုရန်။တပဖဆိုရန်ြလုိအပ်ဟုယူဆတသာအချေြ်ြျေားရှိပါြ 

“ြတပဖဆိုပါ” ဟူတသာအြွြ်ြုိတရွးရန်။) 

ငါးဖမ်းခွင့်ရရိှနိုင်မှု မလွယ်ကူြါမ ပဖဆုိြါ 

 ဘးအန္တရာယ်များနှင့်ပြင်းထန်
 သာရာသီဥတုအ ပခအ နများ 
(ဥြမာ- ရကကးီပခင်းနှင့် 
မိုး ခါင်ပခင်း) 

ထိခိုကသ်ည်     မထိခိုကြ်ါ          မ ပဖဆုိြါ 

အြူချနိ် ပြာင်းလဲမှုြိုပမန်ပခင်း နည်း      များ   မရိှ          မ ပဖဆုိြါ 

မိုးရွာသွန်းမှုြုိများပခင်း နည်း      များ   မရိှ          မ ပဖဆုိြါ 

ရာသီအလုိြရ်ာသီဥေုခန့်ြှန်း
ချေြ်ြျေားနှင့်ပင်လယ်ငါးဖြ်းပခင်
ားနှင့်ငါးတြွးပြူတရးလုပ်ငန်းစီြံ
ခန့်ခွဲြှုဆိုင်ရာ အကြဉံာဏ်ြျေား 
လြ်လှြ်း ြီပခင်း 

အလွယ်တကူမရ     လံုးဝမရ            မ ပဖဆိုြါ 

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စု ဆးွ နွးပခင်း - လယ်သမားအုြ်စု၊ (၂) မမို့နယ် မွး/ကုဦးစီးဌာန၊ 

မမို့နယ်ငါးလုြ်ငန်းဦးစီးဌာန။ 

 လ့လာ တွ့ရှိချက်။      ။ မွးပမူ ရးနှင့် သားငါးထုတ်လုြ်မှုမှာ အသင့်အတင့် အ ပခအ န ရိှ ကကာင်း 
 လ့လာ  တွ့ရှိရြါသည်။ 

 
 (ခ-၃)  စိုက်ြျ ို း မွးပမူ ရးမဟုတ် သာစီးြွား ရးလုြ်ငန်းကဏ္ဍ 

(၁)   စိုက်ြျ ို း မွးပမူ ရးမဟုတ် သာအသက် မွးလုြ်ငန်းများအတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

ဇယား (၂၂) စိုက်ြျ ို း မွးပမူ ရးမဟုတ် သာအသက် မွးလုြ်ငန်းများအတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

 ဖာ်ပြချက်/ 
ရှင်းလင်းချက်(ြှန်ရာေစ်ခုြိသုာတရွးရန်။ဇယား၂၂နှင့်၂၃ြုိချေေ်ိဆြ်စ

စ်တဆးမပီးြှတပဖဆိုရန်။တပဖဆိုရန်ြလုိအပ်ဟုယူဆတသာအချေြ်ြျေားရိှပါြ 
“ြတပဖဆိုပါ” ဟူတသာအြွြ်ြုိတရွးရန်။) 

လုပ်သားအင်အားရရိှနိုင်ြှု များအသင့်အတင့်မ ပဖဆုိြါ 

လယ်ယာသားငါးေွြ်ြန်ုြဟုေ်တသ
ာာအပခားတေသေွြ်ြန်ုြျေားြိုတရာင်း
ချေရန်တစျေးြွြ်ရှိပခင်း 

 စျးကွက် ကာင်းရှိသည် စျးကွက်အသင့်အတင့်မ ပဖဆုိြါ 

တစျေးြွြ်ဆိုင်ရာအသိအပြင်ရှိပခင်း 
 စျးကွက်အ ပခအ နကုိ ကာင်းစွာနားလည်သိရိှသည် 
အသင့်အတင့်နားလည်သည်မ ပဖဆုိြါ 

လြ်းပန်းဆြ်သွယ်တရးအတပခအတန  ကာင်းသင့်မ ပဖဆုိြါ 

ြုန်သြြ်းရရှိနုိင်ပခင်း  ြါများသင့်မ ပဖဆုိြါ 

လျှေပ်စစ်ြီးရရိှနိုင်ပခင်း  ကာင်းသင့်မ ပဖဆုိြါ 

တချေးတငွရရှိနိုင်ပခင်း 
လိုသ လာက်လွယ်ကူစွာ ချး ငွရရိှနိုင်သည် ချး ငွရနိုင်သည်မ ပဖ
ဆိုြါ 

အသြ်တြွးဝြ်းတြျောင်းနည်းပညာဆုိင် နည်းြညာနှင့်အတသးစား/အလေ်စားစီးပွားတရးဖွံ့မဖိုးေုိးေြ်ြှုဆိုင်ရာ
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အခွင့်အလမ်း 

 ဖာ်ပြချက်/ 
ရှင်းလင်းချက်(ြှန်ရာေစ်ခုြိသုာတရွးရန်။ဇယား၂၂နှင့်၂၃ြုိချေေ်ိဆြ်စ
စ်တဆးမပီးြှတပဖဆိုရန်။တပဖဆိုရန်ြလုိအပ်ဟုယူဆတသာအချေြ်ြျေားရိှပါြ 

“ြတပဖဆိုပါ” ဟူတသာအြွြ်ြုိတရွးရန်။) 

ရာနှင့်အတသးစား/အလေ်စားစီးပွားတရ

ားဖံွ့မဖိုးေုိးေြ်ြှုဆိုင်ရာဝန်တဆာင်ြှုရ
ရှိပခင်း 

ဝန် ဆာင်မှုများအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 

နည်းြညာနှင့်အတသးစား/အလေ်စားစီးပွားတရးဖွံ့မဖိုးေုိးေြ်ြှုဆိုင်ရာ
ဝန် ဆာင်မှုများရနုိင်သည်။မ ပဖဆုိြါ 

အလုပ်နှင့်လိုြတ်လျောညီတေွပဖစ်တသာ 
(သ့ုိြဟုေ်) 
အသြ်တြွးဝြ်းတြျောင်းပပုနုိင်တသာပ
ညာေစ်ခုခုြိေုေ်တပြာြ်ပခင်း 

ကျွမ်းကျင်စွာတတ် ပမာက်သည်အသင့်အတင့် 
မ ပဖဆုိြါ 

အလုပ်အြိုင်အခွင့်အလြ်း များအသင့်အတင့်မ ပဖဆိုြါ 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု ဆးွ နွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊စုိက်ြျ ို း မွးပမူ ရးမဟုတ် သာ ဝင် ငွရ 
လုြ်ငန်းများလုြ်ကုိင်သအုူြ်စု၊လူငယ်အုြ်စု။ 

 လ့လာ တွ့ရှိချက်။   ။ ကြံတောစု တြျေးရွာေွင် စုိြ်ပျေ ို းတြွးပြူတရးြဟုေ်တသာ စီးပွားတရး လုပ်ငန်း 
ြျေားအေွြ် အသြ်တြွးဝြ်းတြျောင်းြျေားပဖစ်တသာ ပန်းရံလုပ်ငန်း၊ ဝပ်တရှာ့ လုပ်ငန်း၊ အတရာင်း 

အဝယ်လုပ်ငန်းစသည်ပဖင့် အလုပ်အြုိင်အခွင့်အလြ်း အသင့်အေင့်သာ ရှိသည်ြုိ တေွ့ရသည်။ 
လျှေပ်စစ်ြီးြရရှိတသးပါ။ 
 

(၂) စိုက်ြျ ို း မွးပမူ ရးမဟုတ် သာအသက် မွးလုြ်ငန်းများအတွက်ပြဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

ဇယား (၂၃) 

စိုက်ြျ ို း မွးပမူ ရးမဟုတ် သာအသက် မွးလုြ်ငန်းများအတွက်ပြဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

ပြဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

 ဖာ်ပြချက်/ 
ရှင်းလင်းချက်(အနည်းဆုံးေစ်ခုနှင့်အေြ်တရွးနုိင်သည်။ဇယား၂၀နှင့်၂
၁ြိုချေေ်ိဆြ်စစ်တဆးမပီးြှတပဖဆိုရန်။တပဖဆိုရန်ြလိုအပ်ဟုယူဆတသာ

အချေြ်ြျေားရှိပါြ “ြတပဖဆိုပါ” ဟူတသာအြွြ်ြုိတရွးရန်။) 

လုပ်သားအင်အားရရိှနိုင်ြှု ရှားြါးလုံးဝမရိှမ ပဖဆုိြါ 

လယ်ယာသားငါးေွြ်ြန်ုြဟုေ်တသာ
အပခားတေသေွြ်ြနု်ြျေားြုိတရာင်းချေရ
န်တစျေးြွြ်ရှိပခင်း 

 စျးကွက်မ ကာင်း စျးကွက်မရိှမ ပဖဆုိြါ 

တစျေးြွြ်ဆိုင်ရာအသိအပြင်ရှိပခင်း 
 စျးကွက်အ ပခအ နကုိ ကာင်းစွာနားမလည် 

လုံးဝနားမလည်မ ပဖဆုိြါ 

လြ်းပန်းဆြ်သွယ်တရးအတပခအတန ညံ့အလွန်ည့ံမ ပဖဆုိြါ 

ြုန်သြြ်းရရှိနုိင်ပခင်း ကုန်ကကမ်းရရိှမှုနည်းသည်ကုန်ကကမ်းမရိှြါမ ပဖဆိုြါ 

လျှေပ်စစ်ြီးရရိှနိုင်ပခင်း ြုံမှန်မရြါလုံးဝမရြါမ ပဖဆုိြါ 

တချေးတငွရရှိနိုင်ပခင်း 
လိုသ လာက်လွယ်ကူစွာ ချး ငွမရရိှြါ ချး ငွမရြါ 

မ ပဖဆုိြါ 
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ပြဿနာနှင့်အခက်အခဲများ 

 ဖာ်ပြချက်/ 
ရှင်းလင်းချက်(အနည်းဆုံးေစ်ခုနှင့်အေြ်တရွးနုိင်သည်။ဇယား၂၀နှင့်၂
၁ြိုချေေ်ိဆြ်စစ်တဆးမပီးြှတပဖဆိုရန်။တပဖဆိုရန်ြလိုအပ်ဟုယူဆတသာ

အချေြ်ြျေားရှိပါြ “ြတပဖဆိုပါ” ဟူတသာအြွြ်ြုိတရွးရန်။) 

အသြ်တြွးဝြ်းတြျောင်းနည်းပညာဆုိင်

ရာနှင့်အတသးစား/အလေ်စားစီးပွားတရး
ဖွံ့မဖိုးေုိးေြ်ြှုဆိုင်ရာဝန်တဆာင်ြှုရရိှပခ
င်း 

နည်းြညာနှင့်အတသးစား/အလေ်စားစီးပွားတရးဖွံ့မဖိုးေုိးေြ်ြှုဆိုင် 

ရာဝန် ဆာင်မှုများအလွယ်တကူမရြါ 
နည်းြညာနှင့်အတသးစား/အလေ်စားစီးပွားတရးဖွံ့မဖိုးေုိးေြ်ြှုဆိုင် 
ရာဝန် ဆာင်မှုများလံုးဝမရြါမ ပဖဆုိြါ 

အလုပ်နှင့်လိုြတ်လျောညီတေွပဖစ်တသာ 
(သ့ုိြဟုေ်) 
အသြ်တြွးဝြ်းတြျောင်းပပုနုိင်တသာပည

ာာေစ်ခုခုြိေုေ်တပြာြ်ပခင်း 

ကျွမ်းကျင်စွာတတ် ပမာက်ပခင်းမရိှလုံးဝမတတ် 
မ ပဖဆုိြါ 

အလုပ်အြိုင်အခွင့်အလြ်း 
အလုြ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းနည်း 
အလုြ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းမရိှမ ပဖဆုိြါ 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု ဆးွ နွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊စုိက်ြျ ို း မွးပမူ ရးမဟုတ် သာ ဝင် ငွရ 
လုြ်ငန်းများလုြ်ကုိင်သအုူြ်စု၊လူငယ်အုြ်စု။ 

 လ့လာ တွ့ရှိချက်။              ။ ြျွန်တော်ေ့ုိ တြျေးရွာေွင် ပပည်ပသ့ုိ အလုပ်လုပ်ြုိင်တနသူြျေား 

ရှိတသာ်လည်း လုပ်သား အသင့်အေင့် ရရှိရပါသည်။လြ်းပန်းဆြ်သွယ်တရး အတပခအတန အသင့်အေင့် 

ရှိတသာ်လည်း တစျေးြွြ်ဆိုင်ရာအသိအပြင်ဗဟုသုေြရှိပခင်း၊ ေစ်ရွာလုံး လှျေပ်စစ်ြီးြရရှိပခင်း၊ တချေးတငွ 

လိုသတလာြ် ြရရှိပခင်း၊ ပစ္စည်းတပးရ၍အေိုးြျေားပခင်း၊ အလုပ်အြုိင်အခွင့်အလြ်းြျေား ရှားပါးပခင်း 

ေို့ြုိတေွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(ဂ)    ရွှေ့ ပြာင်းလုြ်သားများ 

(ဂ-၁)   ရွှေ့ ပြာင်းသွားလာမှုပဖစ် ြါ်လာြုံ၊ြုံစံနှင့်အချနိ်ကာလ 

ဇယား (၂၄)  ရွှေ့ ပြာင်းသွားလာမှုပဖစ် ြါ်လာြုံ၊ြုံစံနှင့်အချနိ်ကာလ 

# ြုံစံ 
အိမ် ထာင်စု
အ ရအတွက် 

ပြည်တွင်း ပြည်ြ လူဦး ရ 

ကျား မ  ြါင်း ကျား မ  ြါင်း ကျား မ  ြါင်း 

၁ 

“ ရွှေ့ ပြာင်းသွား 
လာတနေုိင်သူ” 
ေစ်ဦးအနည်းဆုံး 
ရှိတသာအိြ်တောင်စု
နှင့်လူဦးတရ 

၁၈ ၁၀ ၇ ၁၇  ၁ ၁ ၁၀ ၈ ၁၈ 

၂ 

 ကျးရွာပြင်ြသ့ုိ ရွှေ့ ပြာင်းမှုကာလ 

၃လအေိ          

၆လအေိ          

၁၂လအေိ ၈ ၄ ၁၂    ၈ ၄ ၁၂ 

၁၂လအေြ် ၂ ၃ ၅  ၁ ၁ ၂ ၄ ၆ 
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ရင်းပမစ် … (၁) အိမ် ထာင်စုစာရင်း ကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ဆွး နွးပခင်း - 

စုိကြ်ျ ို း မွးပမူ ရးမဟုတ် သာဝင် ငွရလုြ်ငန်းများလုြ်ကိငု်သူအုြ်စု၊လူငယ်အုြ်စု။ 

 

မှတ်ချက်။ ။ တရွှေ့တပပာင်းသွားလာပခင်း၏ ေရားဝင်ြှုြဝင်ြှု၊ တရွှေ့တပပာင်းသွားလာသူ၏ သတဘာဆန္ဒပါြှု 

ြပါြှုစသည်ပဖင့် ြခွဲပခားဘဲ၊ သြာပြင့်ချေနိ်အနည်းအြျေား ြြန့်သေ်ဘဲ၊ ြည်သည့်အတသြာင်းအရင်း 

တသြာင့် တရွှေ့တပပာင်းသွားလာရသည်ပဖစ်တစြာြူ ြူလဌာတန တေသေစ်ခုြှ နုိင်ငံပခားသ့ုိပဖစ်တစ၊ပပည်ေွင်း 

ေစ်နယ် ေစ်တသြးသ့ုိပဖစ်တစတရွှေ့တပပာင်းသွားလာတနေိုင်သူေိုင်းြုိ“ ရွှေ့ ပြာင်းသွားလာ နထိုင်သူ” 

ဟုသေ်ြှေ်သည်။ နိုင်ငံတော်ောဝန်၊အဖွဲ့အစည်းောဝန်ပဖင့်တရွှေ့တပပာင်းအတပခချေတနရသူြျေားသည်လည်း 

ဤဇယားေွင်အြျေုံးဝင်ပါသည်။သားသြီးနှင့်တဆွြျေ ို းြျေားေံေွင်ခိုလှုံရန်၊ြှီခိုရန်သွားတရာြ်အတပခချေတန

တသာ၊ြျေန်းြာတရးအရအမြဲေြ်းတရွှေ့တပပာင်းတနေုိင်တသာ ပုဂ္ဂိုလ်ြျေားသည် ဤဇယားေွင် အြျေုံးဝင်ပါ 

သည်။တခေ္တပညာသွားတရာြ်သင်သြားတနသူြျေား၊ တခေ္တြျေန်းြာတရးြုသြှခံယတူနသူြျေားသည် ဤ 

ဇယားေွင်အြျေုံးြဝင်ပါ။ ယခင်ြတရွှေ့တပပာင်းသွားလာတနေိုင်ခဲ့ တစြာြူယခုလြ်ရှိြာလေွင် ြူလ 

ဌာတနေွင်ပပန်လည်အတပခချေတနေိုင်လျှေြ်ရှိသူြျေားသည်ဤဇယားေွင်အြျေုံးြဝင်ပါ။ယခုလေ်ေတလာ

ေွင်ခရီး ယာယီသွားတနသူြျေားသည်လည်းဤဇယားေွင်အြျေုံးြဝင်ပါ။ 

 လ့လာ တွ့ရှိချက်။              ။ ကြံတောစု တြျေးရွာေွင် ရာသဦေုြြှန်ြန်ပခင်းတသြာင့် စိုြ်ပျေ ို းသီးနှံ 
ပဖစ်ေွန်းြှု အားနည်းပခင်း၊ အပခားဝင်တငွရလုပ်ငန်းြျေား လုပ်ြုိင်ရန် အခွင့်အလြ်း နည်းပါးပခင်း 

ေို့တသြာင့် ပပည်ေွင်း/ပပည်ပသ့ုိ သွားတရာြ်လုပ်ြုိင်သဦူးတရြှာ တြျေးရွာရှိ အလုပ်လုပ်နိုင်သည့် 
အရွယ်၏ ၉.၂၇% ရှိတသြာင်း တေွ့ရှိရပါသည်။ 
 

(ဂ-၂)    ရွှေ့ ပြာင်းသွားလာရပခင်း၏အဓိကအ ကကာင်းရင်း 
ဇယား (၂၅)  ရွှေ့ ပြာင်းသွားလာရပခင်း၏အဓိကအ ကကာင်းရင်း 

စဉ် အ ကကာင်းရင်း လူဦး ရ 

  
ကျား မ 

၁ ပိုြုိတြာင်းြွန်တသာအလုပ်အြိုင်နှင့်ဝင်တငွအခွင့်အလြ်းြျေားရှာတဖွရန် ၁၀ ၈ 

၂ နိုင်ငံတရးနှင့်ဆိငု်တသာအတသြာင်းရင်း   

၃ တေသေွင်းပဋိပြ္ခပဖစ်ပွားြှုတသြာင့်လုံခခုံြှုြရှိသည့်အတသြာင်းရင်း   

၄ လူြှုတရး၊ြျေန်းြာတရးြိစ္စြျေားတသြာင့် (social protection, health)   

၅ 
အြျေ ို းအြည်ခွဲပခားြတဖာ်ပပနုိင် (သ့ုိြဟုေ်) အတသြာင်းအရင်းြိုတပဖဆိုေားပခင်း/ 
တပဖဆိုလိုပခင်းြရိှ 

  

ရင်းပမစ် … အိမ် ထာင်စုစာရင်း ကာက်ယူမှု။ 

 လ့လာ တွ့ရှိချက်။။  ကျွန် တာ်တို့ ကကံ တာစု  ကျးရွာတွင်  ရွှေ့ ပြာင်းသွားလာကကသူ အများစုမှာ 

ြိုမို  ကာင်းမွန် သာ အလုြ်အကုိင်နှင့် ဝင် ငွ ရရိှရန်အတွက် ပဖစ်ြါသည်။  ရွှေ့ ပြာင်းသွားလာသူ (၁၈) 

ဦး ရိှြါ  ကကာင်း  လ့လာ တွ့ရှိရြါသည်။ 
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(ဂ- ၃)     ရွှေ့ ပြာင်းလုြ်ကိငု်သူများမှပြန်ြို့ ငွ 

ဇယား (၂၆)   ရွှေ့ ပြာင်းလုြ်ကိငု်သူများမှပြန်ြ့ုိ ငွ 

စဉ် အ ကကာင်းအရာ 
အိမ် ထာင်စုအ ရအတွက် 

စုစု ြါင်း ပမင့် လတ် နိမ့် 

၁ ပပန်ပို့တငွြိြုှီခိုတနရတသာအိြ်တောင်စုအတရအေွြ် ၁၈ ၄ ၆ ၈ 

၂ 

ပပန်ပို့တငွလြ်းတသြာင်းြျေား 

- ြ။တငွလွှဲလုပ်ငန်း (ဟွန်ေီ) ၃ 

 - ခ။ဘဏ် ၁၁ 

- ဂ။လူကြုံပဖင့်လွှဲပ့ုိပခင်း ၄ 

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ် ထာင်စုစာရင်း ကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ဆးွ နွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု။ 

 လ့လာ တွ့ရှိချက်။             ။ ကြံတောစု တြျေးရွာေွင်တရွှေ့တပပာင်းသွားလာသူြျေားသည် ပပန်ပို့တငွြို 
ဘဏ်၊ ဟွန်ေီပဖင့် အြျေားဆံုးပို့သြတသြာင်း တေွ့ရိှရပါသည်။ 

 

 (ဃ)   ကုန်စည်နှင့်ဝန် ဆာင်မှု စျးကွက် 

ဇယား (၂၇) ကုန်စည်နှင့်ဝန် ဆာင်မှု၊ စျးကွက်လက်လှမ်းမီမှုအ ပခအ န 

 စျးကွက်လက်လှမ်းမီမှု 
အနီးဆုံး စျး 

(အနီးဆုံးတစ်ခုကိသုာ ဖာ်ပြြါရန်) 
အကကးီစား စျးကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကိသုာ ဖာ်ပြြါရန်) 

 စျးအမည် (မမို့/ ရွာ) ြျေုံေနီး ဓနုပဖူ 

ရွာမှအကွာအ ဝး (မုိင်) 
(အနီးစြ်ဆုံးတစ်ခုကိခုန့်မှ

န်းမြီး ရွးချယ်ရန်) 

၀ြှ၁ြိုင်၁ြှ၅ြုိင် 
၅ြှ၁၀ြိုင်၁၀ြှ၁၅ြုိင် 

၁၅ြုိင်အေြ် 

၀ြှ၁၀ြိုင်၁၁ြှ၂၀ြိုင် 
၂၁ြှ၃၀ြုိင်၃၀ြှ၅၀ြုိင် 

၅၁ြှ၁၀၀၁၀၀ြုိင်အေြ် 

သယ်ယူြ့ုိ ဆာင် ရးနည်း
လမ်း 

တပခလျေင်စြ်ဘီးဆိုင်ြယ်ြား/
တော်လာဂျေီရေားသံုးဘီးဆိုင်ြ
ယ်တလှစြ်တလှ 

တပခလျေင်စြ်ဘီးဆိုင်ြယ်ြား/ 
တော်လာဂျေီရေားသံုးဘီးဆိုင်ြယ်
တလှစြ်တလှ 

ကုန်စည်နှင့်ဝန် ဆာင်မှုရရိှ
နိုင်မှု(အနည်းဆုံးေစ်ခုနှင့်
အေြ်တရွးနိုင်သည်။) 

စားတသာြ်ြုန် (ြုန်စိြ်း၊ 

ြုန်တပခာြ်)ြီးဖိုတချောင်သံုးနှင့်အိြ် 
သံုးပစ္စည်း အဝေ်အေည် 
တဆာြ်လုပ်တရးပစ္စည်းြျေား၊ပရိတဘာဂ 
ြျေားပစ္စည်းစံုဝန်တဆာင်ြှုစံုရနုိင် 

စားတသာြ်ြုန် (ြုန်စိြ်း၊ြုန်တပခာြ်)        

ြီးဖုိတချောင်သံုးနှင့်အိြ်သံုးပစ္စည်း 
အဝေ်အေည်တဆာြ်လုပ်တရး 
ပစ္စည်းြျေား၊ ပရိတဘာဂြျေား 
ပစ္စည်းစံုဝန်တဆာင်ြှုစံုရနုိင် 

 စျးအ ပခခံအ ဆာက်အဦ တြာင်းသင့်ညံ့ တြာင်းသင့်ညံ့ 

ဝန် ဆာင်မှု တြာင်းသင့်ညံ့ တြာင်းသင့်ညံ့ 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု ဆးွ နွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊ လယ်သမားအုြ်စု၊ အမျ ို းသမီးအုြ်စု၊ 

စိုက်ြျ ို း မွးပမူ ရး မဟုတ် သာဝင် ငွရလုြ်ငန်းများလုြ်ကုိင်သအုူြ်စု။ 
 လ့လာ တွ့ရှိချက်။              ။ တြျေးရွာနှင့်လြ်လှြ်းြီတသာ ြျေုံေနီးတစျေးြှာ ရွာနှင့်(၄)ြိုင်ခန့်ေွင် ရှိမပီး  

ဓနုပဖူတစျေးြှာ ရွာနှင့်(၅)ြုိင်ခန့်အြွာအတဝးေွင်ရှိ၍ အကြီးစားတစျေးြွြ် ေစ်ခုလည်း ပဖစ်ပါသည်။ 

သယ်ယူပို့တဆာင်တရး နည်းလြ်းြှာ ဆိုင်ြယ်နှင့်အြျေားဆံုး သယ်ယူပို့တဆာင်မပီး သံုးဘီးဆိုင်ြယ်၊ 

ြား၊တော်လာဂျေြီျေားနှင့်လည်း သယ်ယူပါသည်။ ြျေုံေနီးတေးနှင့် ဓနုပဖူတစျေး ေို၏့ အတဆာြ်အဦးနှင့် 
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ဝန်တဆာင်ြှုြှာ အသင့်အေင့်ြျှေသာရိှတသြာင်းတေွ့ရပါသည်။ ကုန်စည် ဝန် ဆာင်မှုနှင့်  ေးကွက် 

လကလ်ှမ်းမီမှု အ ပခအ န ကာင်းများ  ကာင်းမွန် ကကာင်း  တွ့ရှိရြါသည်။ အဘယ် ကကာင့် ဆို သာ် 

ကျွန် တာ်တို့ရွာနှင့်  ေးသ့ုိသွားရန် အ တာ် အသင့ ်နီးကကြ် သာ ကကာင့် ပဖစ်ြါသည်။  

(င)     ငွ ကကးလက်လှမ်းမီမှုနှင့်ဘဏ်လုြ်ငန်း 
ဇယား (၂၈)  ငွ ကကးလက်လှမ်းမီမှုနှင့်ဘဏ်လုြ်ငန်း 

 ချး ငွရရိှနိုင်သည့် 
 နရာ 

 ငွ ကကးဝန် 
 ဆာင်မှုအမျ ို း

အစား 

ပြန်လည် ြးဆြ်
ရမည့်ကာလ 

အတုိးနှုန်း 
(လ) 

အ ြါင်ခံ 
ြစ္စည်းလုိအြ်

မှု 

 ချး ငွရရန် 
အခက်အခဲများ 

အစုိးရဘဏ် 

(ပြန်ြာ့လယ်ယာဖံွ မ့ဖိ းုတရး
ဘဏ်/ 
ပြန်ြာ့စီးပွားတရးဘဏ်) 

ြာလေုိတချေး
တငွ 

ြာလလေ်တချေး
တငွြာလ 
ရှည်တချေးတငွ 

၃−၆လအေွင်း 

၆လြှေစ်နှစ်ေိ
ေစ်နှစ်နှင့် 
အေြ် 

အေုိးြ့ဲ 
၁ြှ၂ %     

၂ြှ၅%      
၅ြှ၁၀ %  
၁၀% ေြ် 

လိုအပ်သည် 
ြလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 
ြရိှပါ 

သြဝါယြတချေးတငွ 

ြာလေုိတချေး
တငွ 
ြာလလေ်တချေး

တငွြာလ 
ရှည်တချေးတငွ 

၃−၆လအေွင်း 
၆လြှေစ်နှစ်ေိ
ေစ်နှစ်နှင့် 
အေြ် 

အေုိးြ့ဲ 
၁ြှ၂ %     
၂ြှ၅%      

၅ြှ၁၀ %  
၁၀% ေြ် 

လိုအပ်သည် 
ြလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 
ရှိသည် 

ြရိှပါ 

ပုဂ္ဂလိြဘဏ် 

ြာလေုိတချေး
တငွ 
ြာလလေ်တချေး

တငွြာလ 
ရှည်တချေးတငွ 

၃−၆လအေွင်း 
၆လြှေစ်နှစ်ေိ
ေစ်နှစ်နှင့် 

အေြ် 

အေုိးြ့ဲ 
၁ြှ၂ %     
၂ြှ၅%      

၅ြှ၁၀ %  
၁၀% ေြ် 

လိုအပ်သည် 
ြလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 
ရှိသည် 

ြရိှပါ 

ပုဂ္ဂလိြအတသးစား 
တချေးတငွဝန်တဆာင်ြှု 
ြဏ္ဍ 

ြာလေုိတချေး
တငွ 
ြာလလေ်တချေး
တငွြာလ 
ရှည်တချေးတငွ 

၃−၆လအေွင်း 
၆လြှေစ်နှစ်ေိ
ေစ်နှစ်နှင့် 
အေြ် 

အေုိးြ့ဲ 
၁ြှ၂ %     
၂ြှ၅%      
၅ြှ၁၀ %  
၁၀% ေြ် 

လိုအပ်သည် 
ြလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 
ရှိသည် 
ြရိှပါ 

အဖဲွ့အလိုြတ်ငွစု/ 
တငွတချေးအစီအစဉ် 

ြာလေုိတချေး
တငွ 
ြာလလေ်တချေး
တငွြာလရှ
ည်တချေးတငွ 

၃−၆လအေွင်း 
၆လြှေစ်နှစ်ေိ
ေစ်နှစ်နှင့် 
အေြ် 

အေုိးြ့ဲ 
၁ြှ၂ %     
၂ြှ၅%      
၅ြှ၁၀ %  
၁၀% ေြ် 

လိုအပ်သည် 
ြလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 
ရှိသည် 
ြရိှပါ 

တငွတချေးတပးသူ 

ြာလေုိတချေး
တငွ 
ြာလလေ်တချေး
တငွြာလရှ
ည်တချေးတငွ 

တန့စဉ်လစဉ် 
၃−၆လအေွင်း 
၆လြှေစ်နှစ်ေိ
ေစ်နှစ်နှင့် 
အေြ် 

အေုိးြ့ဲ 
၁ြှ၂ %     
၂ြှ၅%      
၅ြှ၁၀ %  
၁၀% ေြ် 

လိုအပ်သည် 
ြလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 
ရှိသည် 
ြရိှပါ 

အတပါင်ဆိုင် 
ြာလေုိတချေး

တငွ 

တန့စဉ်လစဉ် 

၃−၆လအေွင်း 

အေုိးြ့ဲ 

၁ြှ၂ %     

လိုအပ်သည် 

ြလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 
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 ချး ငွရရိှနိုင်သည့် 
 နရာ 

 ငွ ကကးဝန် 
 ဆာင်မှုအမျ ို း

အစား 

ပြန်လည် ြးဆြ်
ရမည့်ကာလ 

အတုိးနှုန်း 
(လ) 

အ ြါင်ခံ 
ြစ္စည်းလုိအြ်

မှု 

 ချး ငွရရန် 
အခက်အခဲများ 

ြာလလေ်တချေး
တငွြာလ 

ရှည်တချေးတငွ 

၆လြှေစ်နှစ်ေိ
ေစ်နှစ်နှင့် 

အေြ် 

၂ြှ၅%      
၅ြှ၁၀ %  

၁၀% ေြ် 
 

ြရိှပါ 

ြိေ်တဆွနှင့်တဆွြျေ ို းြျေား 

ြာလေုိတချေး
တငွ 
ြာလလေ်တချေး
တငွြာလရှ
ည်တချေးတငွ 

တန့စဉ်လစဉ် 
၃−၆လအေွင်း 
၆လြှေစ်နှစ်ေိ
ေစ်နှစ်နှင့် 
အေြ် 

အေုိးြ့ဲ 
၁ြှ၂ %     
၂ြှ၅%      
၅ြှ၁၀ %  
၁၀% ေြ် 

လိုအပ်သည် 
ြလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 
ရှိသည် 
ြရိှပါ 

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စု ဆးွ နွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊လယ်သမားအုြ်စု၊ အမျ ို းသမီးအုြ်စု၊ 

စိုက်ြျ ို း မွးပမူ ရး မဟုတ် သာဝင် ငွရလုြ်ငန်းများလုြ်ကုိင်သအုူြ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာ ငွ ကကး 
ဝန် ဆာင်မှု  ြး သာအဖွဲ့များ။ 

မှတ်ချက်။။ပမန်မာ့စီးြွား ရးဘဏ်၏သတ်မှတ်ချက်အရကာလတို ချး ငွဆိုသည်မှာအနည်းဆုံးတစ်ရက်
မှအများဆုံးတစ်နှစ်အထိ၊ကာလလတ် ချး ငွဆိုသည်မှာ၃နှစ်မှ၅နှစ်အထိ၊ကာလရညှ် ချး ငွဆိုသည်မှာ

၅နှစ်မှ၁၀နှစ်အထိဟုသတ်မှတ်ထားြါသည်။အကယ်၍၁၀နှစ်ကာလအထကရှ်ည်ကကာစွာ ချး ြး သာ
 ချး ငွများရိှခဲ့ သာကာလရှည် ချး ငွတွင်သာထည့်သွင်း ြးရန်ပဖစ်ြါသည်။ 
 လ့လာ တွ့ရှိချက်။              ။ ြျွန်တော်ေ့ုိတြျေးရွာေွင် ပြန်ြာ့လယ်ယာဖွံ့မဖိုးတရးဘဏ်၊ အဖွဲ့လိုြ် 

တငွစု/တငွတချေးတချေးတငွြျေား တချေးယူသြမပီး ပြန်ြာ့လယ်ယာဖံွ့မဖိုးတရးဘဏ်ေွင် ပံုစံ(၇)ရိှပါြ ြာလေုိတချေးတငွ 
အေုိးနှုန်း(၁ ြှ ၂ %)ပဖင့်လည်းတြာင်း တချေးယူသြရပါသည်။ သြဝါယြတချေးတငွ၊ ပုဂ္ဂလိြ အတသးစား 

တချေးတငွဝန်တဆာင်ြှုြဏ္ဍနှင့် ြိေ်တဆနွှင့်တဆြွျေ ို းြျေားေံြှလည်း အေိုးနှုန်း သြ်သာစွာပဖင့် တချေးယူသြ 
သည်ြုိ တေွ့ရှိရပါသည်။  

 
 (စ)  ြတ်ဝန်းကျင်နှင့်သဘာဝရင်းပမစ်များစီမံခန့်ခွဲမှု 

(စ-၁) ြတ်ဝန်းကျင်နှင့်သဘာဝရင်းပမစ်များစီမံခန့်ခွဲမှုအတွက်လက်ရိှအ လ့အကျင့်နှင့်အခက်အခဲများ 

ဇယား (၂၉) သဘာဝြတ်ဝန်းကျင်နှင့်သဘာဝရင်းပမစ်စီမံခန့်ခွဲမှုအတွက်လက်ရိှအ လ့အကျင့်နှင့်အခက်အခဲများ 

အ ပခအ န အခက်အခဲ 
အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အခက်အခဲ“ရိှ” ဟု ပဖဆိုထားြါက ပဖဆုိရန်။ 
“မရိှ” ဟု ပဖဆုိထားြါက ပဖရန်မလုိ။)) 

 ပမဆီကသဇာအ ပခအ န ရိှမရိှ ပမင့်လတ်နိမ့် 

အြင်မျ ို းစိတ်များ ရိှမရိှ ပမင့်လတ်နိမ့် 

ဖျက်ြိုးနှင့် ရာဂါကာကွယ်ထိန်းချုြ်မှု ရိှမရိှ ပမင့်လတ်နိမ့် 

 ရအရင်းအပမစ် ရိှမရိှ ပမင့်လတ်နိမ့် 

ငါးမျ ို းကွဲများ ရိှမရိှ ပမင့်လတ်နိမ့် 

အပခားတိရစ္ဆာန်မျ ို းကွဲများ ရိှမရိှ ပမင့်လတ်နိမ့် 

စွန့်ြစ်ြစ္စည်းစီမံခန့်ခွဲမှု ရိှမရိှ ပမင့်လတ်နိမ့် 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု ဆွး နွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊လယ်သမားအုြ်စု။ 
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 လ့လာ တွ့ရိှချက်။                  ။  တြျေးရွာေွင် ရာသဦေုြြှန်ြန်ပခင်း၊ ပိုးသေ်တဆး နှင့် ဓါေုတပြသသဇာ 

သံုးစွဲြှုြျေား စနစ်ြြျေပခင်းြျေားတသြာင့် တပြဆီသသဇာခြ်းတပခာြ်ြှုြျေားရိှလာပါသည်။  စုိြ်ခင်းြျေား၌ ဖျေြ်ပုိး 

နှင့် တရာဂါြျေား ြျေတရာြ်ပခင်း ေိန်းချေုပ်ြှု အားနည်းပါသည်။ စွန့်ပစ်ပစ္စည်း စီြံခန့်ခွဲြှုေွင်လည်း ပလေ် 

စေစ်အိေ်ခွံ၊ ဘူးခွံ၊ ပုလင်းခွံြျေားြုိ စနစ်ေြျေ ြစွန့်ပစ်သြသပဖင့် သဘာဝ ပေ်ဝန်းြျေင်ဆုိင်ရာ 

အသိပညာတပးလုပ်ငန်းြျေား ပြှင့်ေင်တဆာင်ရွြ်ရန် လိုအပ်ပါသည်။ 

 

(ဆ)   ြညာ ရး 

(ဆ-၁)  ြညာ ရးနှင့်စာတတ် ပမာက်မှု 

ဇယား (၃၀) မူလတန်း၊အလယ်တန်း၊အထက်တန်းနှင့်တက္ကသုိလ်အဆင့်စာတတ် ပမာက်မှုနှုန်း 

အတန်းြညာမြီး ပမာက်မှု ကျား မ  ြါင်း 

စာြေေ်သူဦးတရ ၂၃ ၂၆ ၄၉ 

ြူလေန်းအဆင့်ရှိသူဦးတရ ၅၆ ၅၉ ၁၁၅ 

အလယ်ေန်းအဆင့်ရှိသူဦးတရ ၄၁ ၃၀ ၆၇ 

အေြ်ေန်းအဆင့်ရှိသူဦးတရ ၉ ၁၆ ၂၅ 

ေြ္ကသုိလ်/တြာလိပ်အဆင့်ရှိသူဦးတရ ၇ ၁၃ ၂၀ 

ရင်းပမစ် … အိမ် ထာင်စုစာရင်း ကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ချက်။ ။ ဤဇယားြုိပဖည့်သွင်းရာေွင် ပပည်တောင်စုသြ္မေပြန်ြာနုိင်ငံတော်အစိုးရ၊ ြညာ ရး 

ဝန်ကကီးဌာနမှအသိအမှတ်ပြုထား သာအေန်းပညာေြ်တရာြ်မပီး/ေြ်တရာြ်ဆဲသူြျေားြုိသာပဖည့်

သွင်းရန်ပဖစ်ပါသည်။ ဖာ်ပြြါ အချက်နှင့်ကုိက်ညီချင်းမရိှခဲ့ သာ် ဇယားတွင်ပဖည့်သွင်းပခင်းမရိှဘဲ 

 လ့လာ  တွ့ရှိချက်တွင်သာ မှတ်ချက်အ နပဖင့်  ဖာ်ပြရန်ပဖစ်ြါသည်။ အတန်းြညာမြီး ပမာက် 

မှုဆုိသည်မှာ တစ်ဦး တစ် ယာက်၏ ဘဝတွင်သင်ယူ လ့လာခဲ့ သာ  နာက်ဆံုးြညာ ရးအဆင့်/ 

အ ပခအ နကုိဆုိလိုြါသည်။ဥြမာ - ယခုစာရင်း  ကာက်ယူချနိ်တွင်အဋ္ဌမတန်း (Grade 8)တွင် ြညာ 

သင်ကကား နသည်ြါက “အလယ်တန်းအဆင့်ရိှ သူဦး ရ”တွင်လည်း ကာင်းတတိယတန်း(Grade 3) 

တွင် ြညာသင်ကကား နြါက(သ့ုိမဟတု်) ရးတတ်ဖတ် တတ်အဆင့်သာ (ဥြမာ-ဘုန်းကကီး  ကျာင်း 

ထွက်) ရိှသည်ဆိုြါက “မူလတန်းအဆင့်ရှိသူဦး ရ”တွင် သာထည့်သွင်း ရြါမည်။ “ဘုန်းကကီး ကျာင်း 

သင်ြညာ ရး (ဘက- ကျာင်း)”ကုိ ဆည်းြူးခဲ့၊ ဆည်းြူးဆပဲဖစ်ြါက သက်ဆိုင်ရာ အတန်းြညာ အဆင့် 

အလိုက် ေည့်သွင်းရပါြည်။ စေုေ္ထေန်း(Grade4)  အာင်ပမင်မြီး အလယ်တန်း ြညာဆက်လက် 

သင်ကကားပခင်းမရိှြါက“မူလတန်းအဆင့်ရှိသူဦး ရ”တွင်သာထည့်သွင်းရြါမည်။အ ပခခံြညာမူလတန်း 

ြညာကုိသင်ယူမြီးဆုံးသင့်သည့်အရွယ်ကုိ ကျာ်လွန်မြီးပဖစ် သာ်လည်းစာလုံးဝမတတ်ြါက“စာမတတ်

သူဦး ရ”တွင်သာပဖည့်သွင်းရန်ပဖစ်ြါသည်။ 

 

 လ့လာ တွ့ရှိချက်။              ။ ကကံ တာစု  ကျးရွာတွင် အတန်းြညာ မြီးသူများမှာ  ကျာင်းထွက်ပခင်း၊ 

ြညာ ဆက်လက်  လ့လာမှု မရိှပခင်းတို့ ကကာင့်  ကျာင်းတက်နှုန်းမှာ အတန်းြညာမြီးသူ ဦး ရနှင့် 

တူညီ ကကာင်း  လ့လာ တွ့ရှိရြါသည်။  ကျးရွာတွင် စာမတက်သူ ဦး ရ (၄၉)ဦး၊ မူလတန်းအဆင့် 

ကျား(၅၆)ဦး၊မ(၅၉)ဦး၊ စုစု ြါင်း (၁၁၅)ဦး၊အလယ်တန်းအဆင့် ကျား (၄၁)ဦး၊ မ (၃၀)ဦး၊ စုစု ြါင်း 
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(၇၁)ဦး၊ အထကတ်န်းအဆင့် ကျား (၉)ဦး၊ မ (၆)ဦး၊ စုစု ြါင်း (၂၅) ဦး၊ တက္ကသုိလ် ကျား(၇)ဦး၊ 

မ(၁၃)ဦး စုစု ြါင်း (၂၀) ဦး ပဖစ် ကကာင်း  လ့လာ  တွ့ရှိရြါသည်။ 

 

(ဆ-၂)  ကျာင်းတက်နှုန်း 

ဇယား (၃၁)  ကျာင်းတက်နှုန်း 

ြညာ ရးအဆင့်အတန်း ကျား မ  ြါင်း 

ြူလေန်း ၁၁ ၁၁ ၂၂ 

အလယ်ေန်း ၁၅ ၁၀ ၂၇ 

အေြေ်န်း ၂ ၈ ၁၀ 

ေြ္ကသုိလ်/တြာလိပ် ၄ ၃ ၇ 

ရင်းပမစ် … (၁)  ကျာင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ဆယအိ်မ်မှူးများ။ 

မှတ်ချက်။ ။ ဤဇယားြုိပဖည့်သွင်းရာေွင် ပပည်တောင်စုသြ္မေပြန်ြာနုိင်ငံတော်အစိုးရ၊ ပညာတရး 

ဝန်ကြီး ဌာနြှ အသိအြှေ်ပပုေားတသာစာသင်တြျောင်းြျေား၊ ေြ္ကသုိလ်တြာလိပ်ြျေားေွင် 

ပညာေြ်တရာြ်တနသူြျေားြုိသာပဖည့်သွင်းရန်ပဖစ်ပါသည်။၄င်းအပြင်“ဘုန်းကကီး ကျာင်းသင်ြညာ ရး

”ကုိသင်ယူဆည်းြူး န သာ  ကျာင်းသူ/သားများကုိ အ ပခခံြညာဦးစီးဌာနမှ သတ်မှတ်ထား သာ 

ြညာ ရးစနစ်/အဆင့်သတ်မှတ်ချက်များနှင့်အညီသတ်မှတ်ပဖည့်သွင်းရန်ပဖစ်ြါသည်။ 

 လ့လာ တွ့ရှိချက်။              ။ ကကံ တာစု  ကျးရွာတွင် စာသင် ကျာင်း မရိှသပဖင့်  ကျးရွာမှ ကျာင်း 

သား/ သူများသည် အုန်းြင်စု  ကျးရွာသ့ုိ ြညာသင်ကကားရန် သွား ရာက်ကကရြါသည်။ မူလတန်းအဆင့် 

ကျား(၁၁)ဦး၊ မ(၁၁)ဦး၊ စုစု ြါင်း (၂၂)ဦး၊အလယ်တန်းအဆင့် ကျား (၁၅)ဦး၊ မ (၁၀)ဦး၊ စုစု ြါင်း 

(၂၅)ဦး၊ အထကတ်န်းအဆင့် ကျား (၂)ဦး၊ မ (၈)ဦး၊ စုစု ြါင်း (၁၀) ဦး၊ တက္ကသုိလ် ကျား(၄)ဦး၊ မ(၃)ဦး 

စုစု ြါင်း (၇) ဦး ပဖစ် ကကာင်း  လ့လာ  တွ့ရှိရြါသည်။ 

 

(ဆ-၃) စာသင် ကျာင်း ဆာင်အ ပခအ နနှင့်ဝန် ဆာင်မှုများ 

ဇယား (၃၂) စာသင် ကျာင်း ဆာင်အ ပခအ နနှင့်ဝန် ဆာင်မှုများ 

အ ကကာင်းအရာ  ကျာင်းအဆင့် 

က။တြျောင်းအဆင့် 
ြူလေန်းြူလွန်အလယ်ေန်း(ခွ)ဲ အလယ်ေန်း 
အေြ်ေန်း(ခွဲ) အေြ်ေန်း 

ခ။ရွာြှအြွာအတဝး (ြိုင်) 

၀ြှ၁ြိုင် 
၁ြိုင်ြှ၃ြုိင် 
၁၅ြုိင်ြှ၂၀ြုိင် 
၂၀ြုိင်အေြ် 

ဂ။သယ်ယူပို့တဆာင်တရးဝန်တဆာင်ြှု 
တပခလျေင်စြ်ဘီး 
ဆိုင်ြယ်ြား 
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အ ကကာင်းအရာ  ကျာင်းအဆင့် 

ဃ။စာသင်တြျောင်း၏စုစုတပါင်းသြြ်းခင်းဧရိယာ 
(စေုရန်းတပ)* 

- 

င။အြုိး၊နံရံ၊အခင်းအရည်အတသွး တြာင်းသင့်ညံ့ 

စ။တြျောင်းသံုးပရိတဘာဂလုံတလာြ်ြှု 
လုံတလာြ်ြှုရှိသည် 
ြလံုတလာြ်ပါ 

ဆ။တြျောင်းအိြ်သာအတပခအတန 
တြာင်းသင့် 
ညံ့ြရိှ 

စျ။တြျောင်းအာဟာရေုိြတ်ြျွးြှု 
ေုိြတ်ြျွးြှုရှိသည် 
ေုိြတ်ြျွးြှုြရှိပါ 

ဇ။တြျောင်းဆရာ/ြဦးတရ  ကျား မ  ြါင်း 

အစုိးရခန့် - - - 
တြျေးရွာခန့် - - - 

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စု ဆးွ နွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

မှတ်ချက်။။ ကျးရွာတွင်စာသင် ကျာင်းမရိှြါက (က၊ခ၊ဂ) ကုိသာ ပဖဆိုရြါမည်။စာသင် ကျာင်း၏ 

စုစု ြါင်းကကမ်းခင်းဧရိယာ (စတုရန်း ြ = အလျား × အနံ) သည်စာသင် ကျာင်းတစ် ကျာင်း အတွင်း 

ရိှ ကျာင်း အ ဆာက်အဦအားလုံး၏စုစု ြါင်းဧရိယာကုိဆိုလိုသည်။ 

 လ့လာ တွ့ရှိချက်။              ။ ကကံ တာစု  ကျးရွာတွင်စာသင် ကျာင်းမရိှြါ။ ြညာ ရး စနစ် 

ထွန်းကားရန် မူလတန်း  ကျာင်း(သ့ုိ) မူလတန်းလွန် ကျာင်း တည် ဆာက် ြးမည် ဆိုြါက စာတက် 

 ပမာက်မှုနှုန်း ြုိမို ပမင့်မားမည် ပဖစ် ကကာင်း  လ့လာ တွ့ရှိရြါသည်။ 

 

(ဆ-၄) ြညာ ရးအခက်အခဲနှင့်ပြဿနာများ 

ဇယား (၃၃) ြညာ ရးအခက်အခဲနှင့်ပြဿနာများ 

အခက်အခဲ/ ပြဿနာ ရှင်းလင်းချက် 
တြျောင်းဆရာ/ြရရိှနိုင်ြှု လုံတလာြ်ြလုံတလာြ် 

ေပည့် - ဆရာအချေ ို း ၄၀: ၁တအာြ်၄၀: ၁အေြ် 

ြူလေန်းပညာတြျောင်းေွြ်နှုန်း ြရိှနည်းလေ်ြျေား 

ြသန်စွြ်းသူြျေားအေွြ်ပညာတရးအေူးအစီအစဉ် ရှိြရိှ 

တြျောင်းသံုးစာအုပ်နှင့်စာတရးြိရိယာ  လုံတလာြ်ြလုံတလာြ် 

ဆင်းရဲ သာမိသားစုများအတွက် ကျာင်းစရိတ်မတတ်နိုင်မှု ပြင့်အသင့်အေင့်  

 ကျာင်းအားကစားဆုိင်ရာြစ္စည်းများလက်လှမ်းမီမှု ြရိှနည်း 

မိဘဆရာအသင်း၏အခန်းကဏ္ဍ တြာင်းသင့်ညံ့  

 ဘးအန္တရာယ် ကကာင့်ြျက်စီးပခင်း ြရိှနည်းလေ်ြျေား  

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စု ဆွး နွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

 လ့လာ တွ့ရှိချက်။ ။ကကံ တာစု  ကျးရွာမှ  ကျးရွာအနီး ကျွန်းစု  ကျးရွာသ့ုိ စာသင်သွားရြါသည်။ 

 ကျးရွာတွင် စာသင် ကျာင်းမရိှ သာ်လည်း ဆရာမ (၂) ဦးရိှမြီး အ တာ်အသင့် ြညာ ရး သင်ယူနိုင်မြီး 
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ဆင်းရဲ သာ မိသားစုမှ  ကျာင်းစရိတ် မတတ်နိုင်သူ မိသားစု အလယ်အလတ်ရိှ ကကာင်း 
 လ့လာ တွ့ရှိရြါသည်။ 
 

 

(ဇ)   ကျန်းမာ ရးနှင့်အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်များ သာ ရာဂါများ 

ဇယား (၃၄) အပဖစ်များ သာ ရာဂါများ 

#  ရာဂါ ြျ ံ့နှံ့မှု/ပဖစ်ြွားမှု 

၁ ဝြ်းပျေြ်ဝြ်းတလျှော ပမင့် နိမ့် မရိှ 

၂ တသွးလွန်ေုပ်တြွး ပမင့် နိမ့် မရိှ 

၃ ငှြ်ဖျေား ပမင့် နိမ့် မရိှ 

၄ အသြ်ရှူလြ်းတသြာင်းြူးစြ်တရာဂါ ပမင့် နိမ့် မရိှ 

၅ HIV, AIDS, လိင်ြှေဆင့်ြူးစြ်နုိင်တသာတရာဂါြျေား ပမင့် နိမ့် မရိှ 

၆ ေီဘီ ပမင့် နိမ့် မရိှ 

၇ ဆီးချေ ို  ပမင့် နိမ့် မရိှ 

၈ တသွးေုိး ပမင့် နိမ့် မရိှ 

၉ အသည်းတရာဂါ ( ဘီ၊စီ) ပမင့်      နိမ့်              မရိှ 

၁၀ အာဟာရချေ ို ့ေ့ဲြှု ပမင့်      နိမ့်               မရိှ 

၁၁ အပခားြူးစြ်နိုင်တသာတရာဂါြျေား ပမင့်       နိမ့်              မရိှ 

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စု ဆးွ နွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊အမျ ို းသမီးအုြ်စု (၂)  ကျးလကက်ျန်းမာ 

 ရးဌာန/  ကျးလကက်ျန်းမာ ရးဌာနခွဲ။ 

 လ့လာ တွ့ရှိချက်။။ ကကံ တာစု  ကျးရွာတွင် မှတဆင့် ကူးဆက်နိုင် သာ  ရာဂါများ၊  သွးတိုး၊ 

အသည်း၊ အာဟာရ ချ ို ့တွဲ့မှု ၊ အပခားကူးဆက် ရာဂါ ပဖစ်ြွားမှုများ ြျ ံ့နှံမှု မရိှြါ။ ကျန် ရာဂါများမှာ 

ပဖစ်ြွားမှု “ နိမ့်” အ ပခအ နတွင် ရိှြါ ကကာင်း  လ့လာ တါ့ရိှရြါသည်။ 

 

(ဇ-၂)   လွန်ခဲ့ သာ (၁၂) လအတွင်းကာကွယ် ဆးထိုးနံှမှု 

ဇယား (၃၅)  လွန်ခဲ့ သာ (၁၂) လအတွင်းကာကွယ် ဆးထုိးနှံမှု 

စဉ် ကာကွယ် ဆးထိုးပခင်း(ရိှ၊မရိှအမှန်ပခစ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၁ အဆုေ်တရာဂါ  Â 

၂ ဆုံဆို့၊သြြ်ညှာ၊တြးခိုင်နှင့်အသည်းတရာင်အသားဝါ  Â 

၃ ပိုလီယိုတရာဂါ  Â 

၄ တြးခိုင် (ြိုယ်ဝန်တဆာင်ြာလအေွင်း)  Â 

၅ ဝြ်သြ်တရာဂါ Â  

၆ အပခားစုတပါင်းကာကွယ် ဆးထုိးနှံမှု Â  

၇ အာဟာရြှေ်ေြ်းယူြှု (အရပ်အပြင့်၊အတလးချေနိ်၊လြ်တြာင်းပေ်) Â  

၈ အာဟာရပညာတပးအစီအစဉ်  Â 

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စု ဆးွ နွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊အမျ ို းသမီးအုြ်စု၊ (၂)  ကျးလကက်ျန်းမာ 

 ရး ဌာန/  ကျးလက်ကျန်းမာ ရးဌာနခွဲ။ 
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 လ့လာ တွ့ရှိချက်။ ။ ကကံ တာစု  ကျးရွာတွင် ဝက်သက် ရာဂါ၊ အပခားစု ြါင်းကာကွယ် ဆး 

ထိုးနှံမှုနှင့် အာဟာရ မှတ်တမ်းယူမှု အနည်းငယ်ရိှမြီး အပခား  ခါင်းစဉ်များမှ  ရာဂါများအတွက် 

ကာကွယ် ဆးထိုးနှံမှု မရိှြါ ကကာင်း  လ့လာ တွ့ရှိရြါသည်။ 

 

(ဇ-၃)  ကျန်းမာ ရးအ ထာက်အြံ့များ( ဆးရုံ/ ဆး ြးခန်းများ) 

ဇယား (၃၆) ကျန်းမာ ရးအ ထာက်အြံ့နှင့်ဝန် ဆာင်မှုများ 

ကျန်းမာ ရးဝန် ဆာင်မှု ခရးီအကွာအ ဝး (မိုင်) အခန်း/ကုတင်လုံ လာက်မှု 

တြျေးလြ်ြျေန်းြာတရးဌာန/ 
ဌာနခဲွ 

၀ြှ၁ြိုင် 
၁ြိုင်ြှ၃ြုိင် 

၃ြုိင်ြှ၅ြုိင် 
၅ြုိင်ြှ၁၀ြုိင် 
၁၀ြုိင်အေြ် 

ရှိ 
ြရိှ 

ေုိြန်ယ်တဆးရံု 

၀ြှ၁ြိုင် 
၁ြိုင်ြှ၃ြုိင် 
၃ြုိင်ြှ၅ြုိင် 

၅ြုိင်ြှ၁၀ြုိင် 
၁၀ြုိင်အေြ် 

ရှိ 
ြရိှ 

မြို့နယ်တဆးရံု 

၀ြှ၁ြိုင် 
၁ြိုင်ြှ၃ြုိင် 
၃ြုိင်ြှ၅ြုိင် 
၅ြုိင်ြှ၁၀ြုိင် 

၁၀ြုိင်အေြ် 

ရှိ 
ြရိှ 

တဆးဆိုင် 

ရွာေွင် (သ့ုိြဟုေ်) 
ရွာအနီးအနားေွင်တဆးဆိုင်ရှိသည် 
 
ရွာေွင် (သ့ုိြဟုေ်) 
ရွာအနီးအနားေွင်တဆးဆိုင်ြရှိပါ 

တဆးဆိုင်ေွင်တဆးဝါးြျေားြုိစနစ်ေ
ြျေသုိတလှာင်ေားသည် 
 
တဆးဆိုင်ေွင်တဆးဝါးြျေားြုိစနစ်ေ
ြျေသုိတလှာင်ေားပခင်းြရှိပါ 

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စု ဆးွ နွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊အမျ ို းသမီးအုြ်စု၊ (၂)  ကျးလက် 

ကျန်းမာ ရး ဌာန/  ကျးလက်ကျန်းမာ ရးဌာနခွဲ။ 

 လ့လာ တွ့ရှိချက်။။ ကကံ တာစု  ကျးရွာအနီးတွင်  ကျးလက်ကျန်းမာ ရး ဌာနခွဲနှင့် တိုက်နယ် 

 ဆးရုံတို့မှာ ရွာ၏ (၅)မိုင်အတွင်း တည်ရှိမြီး မမို့နယ် ဆးရုံမှာ (၁၀)မိုင်အထကတ်ွင် တည်ရှိြါသည်။ 

ရွာနှင့် အနီးတွင်  ဆးဆိုင်ရိှမြီး ကျန်းမာ ရးအ ထာက်အြံ့နှင့် ဝန် ဆာင်မှုများအလွယ် တကူ 

ရရိှ ကကာင်း  လ့လာ တွ့ ရိှရြါသည်။ 
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(စျ)     ရနှင့်ြတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်း ရး 

(စျ-၁)   သာက်သံုး ရရရိှမှု 

ဇယား (၃၇) 
 သာက်သံုး ရ
ရရိှနိုင်မှု ရရရိှ

နိုင်မှု 

အသံုးပြု သာ 
အိမ် ထာင်စု 

 သာက်သံုး ရ 
အရည်အ သွး စမ်း 
သြ် စစ် ဆးထားမှု 
(စနစ်တကျ စမ်းသြ် 

စစ် ဆး ထားမှု 
ရိှြါက “ရိှ”၊ မရိှြါက 

“မရိှ” ) 

 ရ အရည်အ သွး 
( သာက်သံုး ရ အရည် 

အ သွး စမ်းသြ်စစ် ဆး 
ထားမှုတွင် “ရိှ” ဟု  ပဖ 

ဆို ထားြါက  ပဖဆုိရန်။ 
“မရိှ” ဟု  ပဖဆုိထား 

ြါက  ပဖရန်မလုိ) 

 သာက်သံုး ရ ရရိှ 
နိုင်မှုနှင့် လုံ လာက် မှု 

အ ပခအ န 
(ရာသီမ ရွး ရြါက  နွ၊ 

မိုးနှင့်  ဆာင်း 
ရာသီသံုးမျ ို းလုံးကို 

 ရွး ြးြါရန်) 

တရေွင်း  ရှိ        ြရှိ တြာင်း  သင့်  ညံ့ 
 တနွ              
 ြိုး               
 တဆာင်း        

အဝီစိေွင်း/ 
စြ်ေပ် 

၁၂ ရှိ        ြရှိ တြာင်း  သင့်  ညံ့ 
 တနွ              
 ြိုး               
 တဆာင်း        

အဝီစိေွင်း/  
ေံုြင် 

၁၃ ရှိ        ြရှိ တြာင်း  သင့်  ညံ့ 
 တနွ              
 ြိုး               
 တဆာင်း        

ြိုးတရ 

သုိတလှာင်ြန်  
 ရှိ        ြရှိ တြာင်း  သင့်  ညံ့ 

 တနွ              
 ြိုး               
 တဆာင်း        

ပြစ်/တချောင်းတရ ၁ ရှိ        ြရှိ တြာင်း  သင့်  ညံ့ 
 တနွ              
 ြိုး               
 တဆာင်း        

တရြန်  ရှိ        ြရှိ တြာင်း  သင့်  ညံ့ 
 တနွ              
 ြိုး               
 တဆာင်း        

စိြ့်စြ်းတရ  ရှိ        ြရှိ တြာင်း  သင့်  ညံ့ 
 တနွ              
 ြိုး               
တဆာင်း        

ရင်းပမစ်… (၁) အိမ် ထာင်စုစာရင်း ကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ဆးွ နွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊ 

အမျ ို းသမီးအုြ်စု၊ (၃)  ကျးရွာသယံဇာတပြ ပမြုံ။ 

 လ့လာ တွ့ရှိချက်။              ။ ကကံ တာစု  ကျးရွာတွင် အဝိစိတွင်း စက်တြ် (၁၂)တွင်းရိှမြီး ၊ 

အဝီစိတွင်း အများစုမှာ  ရအရည်အ သွး စမ်းသြ်စစ် ဆးထားမှု မရိှြါ။ စြ်တြ်တွင်းနှင့် တုံကင်တွင်း 

များမှာ  နွ၊ မိုး၊  ဆာင်း သံုးမျ ို းလုံး အသံုးပြုနိုင်မြီး ပမစ်၊  ချာင်းမှာ  နွရာသီတွင် သံုးစွဲရန် အလုံ အ 

 လာက် မရိှြါ ကကာင်း  လ့လာ တွ့ရှိရြါသည်။ 
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(စျ-၂) သန့်ရှင်း ရးအ ပခအ န (အိမ်သာအမျ ို းအစားနှင့်အိမ် ထာင်စုအ ရအတွက်) 

ဇယား (၃၈) အိမ်သာအမျ ို းအစား 

သံုးစဲွနိုင် သာအိမ်သာအမျ ို းအစား သံုးစဲွနိုင် သာအိမ် ထာင်စု 
သန့်ရှင်း သာယင်လံုအိမ်သာသံုးစဲွမှု 

တရဆွဲအိြ်သာ ၂ 

တရတလာင်း/ယင်လုံအိြ်သာ ၇၁ 

မသန့်ရှင်း သာယင်လုံအိမ်သာသံုးစဲွမှု 

ေွင်း/ဇလားအိြ်သာ  

ေွင်းြရိှအိြ်သာ  

အိြ်သာြရိှ  

ရင်းပမစ်… (၁) အိမ် ထာင်စုစာရင်း ကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ဆးွ နွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊ 

အမျ ို းသမီးအုြ်စု၊ (၃)  ကျးလကက်ျန်းမာ ရးဌာန/ ကျးလကက်ျန်းမာ ရးဌာနခွဲ။ 

 လ့လာ တွ့ရှိချက်။              ။ ကကံ တာစု  ကျးရွာ၏ သန့်ရှင်း ရး အ ပခအ န စစ်တမ်း ကာက်ယူရာ 

တွင် အိမ်သာ မရိှသည့် အိမ် ထာင်စု မရိှြါ ကကာင်း  လ့လာ တွ့ရိှရြါသည်။ 

 

(ည)   ကျား −  မ ရးရာ 
ဇယား (၃၉) ကျား − မ ရးရာ 

# 
 ကျးရွာ၏လူမှုစီးြွားဖံွ့မဖိုး စ ရးအတွက်အမျ ို းသမီးများ၏ 

စွမ်း ဆာင်ရည်ပမှင့်သင့် သာအချက်များ 

ဦးတည်အုြ်စု ဆွး နွးြဲွတွင်တက် ရာက်သူ
များမှမှန်သည်ဟုယူဆ သာတစ်ခုကိ ုရွး ြး

ြါရန် 

၁ 
 ကျးရွာစီမံအုြ်ချုြ်မှုစနစ်တွင်အမျ ို းသမီးများတက် ကစွာြါ 
ဝင်မှု/ ခါင်း ဆာင်မှု 

ရိှ မရိှ 

၂ 
 ကျးရွာဖံွ့မဖိုး ရးလုြ်ငန်းများနှင့်အဖဲွ့အစည်းများတွင်အမျ ို း
သမီးများတက် ကစွာြါဝင် ဆာင်ရွက်မှု 

ရိှ မရိှ 

၃ 
လွန်ခဲ့ သာနှစ်အတွင်း ကျးရွာအတွင်းရှိမိန်းက လးများ/ 
အမျ ို းသမီးများအား သံသယပဖစ်ဖွယ်အကကမ်းဖက်မှု (သ့ုိ) 
တုိင်ကကားမှုများ 

ရိှ 

မရိှ 

၄ 
အမျ ို းသမီး ရးရာအကကမ်းဖက်မှုများအတွက်ဥြ ေနှင့်တရားမျှ
တမှုဆိုင်ရာများအတွက်လူထု၏အသိအပမင်ရိှမှု 

ရိှ မရိှ 

၅ 

အမျ ို းသမီးများသတင်းအချက်အလက်နှင့်သင်တန်းများလက်
လှမ်းမီမှု (ဥြမာ- စုိကြ်ျ ို း ရးဆိုင်ရာ တုိးချဲ့ြညာ ြး 
ဝန် ဆာင်မှုများ၊အိမ်တွင်းမှုသက် မွးသင်တန်းများ၊ ဘးအန္တ 
ရာယ်ကကိုတင်ပြင်ဆင်မှုနှင့်အသိအပမင်ပမှင့်တင်ပခင်းများ) 

ရိှ 

မရိှ 
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# 
 ကျးရွာ၏လူမှုစီးြွားဖံွ့မဖိုး စ ရးအတွက်အမျ ို းသမီးများ၏ 

စွမ်း ဆာင်ရည်ပမှင့်သင့် သာအချက်များ 

ဦးတည်အုြ်စု ဆွး နွးြဲွတွင်တက် ရာက်သူ
များမှမှန်သည်ဟုယူဆ သာတစ်ခုကိ ုရွး ြး

ြါရန် 

၆ 
အမျ ို းသမီးများ၏ဘဏ်နှင် ငွ ကကးဝန် ဆာင်မှုများလက်လှမ်း
မီမှု 

ရိှ မရိှ 

၇ 
စုိကြ်ျ ို း ရးနှင့်စုိကြ်ျ ို း ရးမဟုတ် သာကဏ္ဍများတွင်အမျ ို း 
သားနှင့်အမျ ို းသမီးများအတွက်တူညီ သာအလုြ်အကိုင်အခွင့်
အလမ်းများ 

ရိှ 

မရိှ 

၈ 
အိမ် ထာင်စု (သ့ုိ)  ကျးရွာထက် ကျာ်လွန်၍ အမျ ို းသမီးများ 
၏ ဦး ဆာင်လှုြ်ရှားမှု 

ရိှ 
 

မရိှ 

ရင်းပမစ် (၁) အဖွဲ့အစည်းများစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ဆးွ နွးပခင်း- 

ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊အမျ ို းသမီးအုြ်စု။ 

 လ့လာ တွ့ရှိချက်။              ။ ကကံ တာစု  ကျးရွာတွင်း အဖွဲ့အစည်းများ ရိှ သာ်လည်း အမျ ို းသမီး 

အုြ်စုြါဝင်မှု အနည်းငယ်သာရိှြါသည်။ သ့ုိ သာ်  ကျးရွာစီမံအုြ်ချုြ်မှုတွင် အမျ ို းသမီးများ တတ် ကစွာ 

ြူး ြါင်းြါဝင်ကကမြီး အကကမ်းဖက်မှုနှင့် ဥြ ေနှင့် တရားမျှတမှု ရင်ဆုိင်ရာများအတွက် လူထု၏ 

အသိအပမင် ရိှမှု နည်းြါး ကကာင်း  လာ့လာ တွ့ရှိရြါသည်။ 

 

(ဋ)     အ ပခခံအ ဆာက်အဦများအ ပခအ န 
(ဋ-၁)   ကျးရွာ၏လမ်းတည်ရိှမှု 
ဇယား (၄၀)  ကျးရွာ၏လမ်းတည်ရိှမှုအ ပခအ န 

လမ်းအမျ ို းအစား အမျိုးအစား 
အရည်
အ သွး 

တည် ဆာက် 
ခဲ့ သာနှစ် 

ရာသီအလုိ
က်သံုးစဲွနိုင်

မှု 

လမ်းအရှည် 
(မိုင်) 

 ဘးအန္တ 
ရာယ်များ 

 ကကာင့် 
ြျက်စီးမှုရိှြါ
က ဖာ်ပြရန် 

ရွာတွင်းလမ်း 
၁၂၃
၄၅ 

 ကာင်း
သင့်ညံ့
 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ြွင့်လင်း 
ရာသီ 
တစ်နှစ်ြတ်
လုံး 

၀−၁မိုင် 
၁−၅မုိင် 
၅−၁၀မိုင် 
၁၀မိုင်အထက်
 

ရိှ 
မရိှ 

ချဉ်းကြ်လမ်း 
၁၂၃
၄၅ 

 ကာင်း
သင့်ညံ့
 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ြွင့်လင်း 
ရာသီ 
တစ်နှစ်ြတ်
လုံး 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မုိင် 
၅−၁၀မိုင် 
၁၀မိုင်အထက်
 
 

ရိှ   
မရိှ 

ရွာချင်းဆက် 
လမ်း 

၁၂၃
၄၅ 

 ကာင်း

သင့်ညံ့
 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ြွင့်လင်း 
ရာသီ 
တစ်နှစ်ြတ်

၀−၁မိုင် 
၁−၅မုိင် 
၅−၁၀မိုင် 

ရိှ 
မရိှ 
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လမ်းအမျ ို းအစား အမျိုးအစား 
အရည်
အ သွး 

တည် ဆာက် 
ခဲ့ သာနှစ် 

ရာသီအလုိ
က်သံုးစဲွနိုင်

မှု 

လမ်းအရှည် 
(မိုင်) 

 ဘးအန္တ 
ရာယ်များ 

 ကကာင့် 
ြျက်စီးမှုရိှြါ
က ဖာ်ပြရန် 

လုံး ၁၀မိုင်အထက်
 

ကုန်ထုတ်လမ်း 
၁၂၃
၄၅ 

 ကာင်း
သင့်ညံ့
 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ြွင့်လင်း 
ရာသီ 
တစ်နှစ်ြတ်
လုံး 

၀−၁မိုင် 
၁−၅မုိင် 
၅−၁၀မိုင် 
၁၀မိုင်အထက်
 

ရိှ 
မရိှ 

 

ရင်းပမစ်… ဦးတည်အုြ်စု ဆးွ နွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု။ 

မှတ်ချက်။။ ပမသားလမ်း - ၁၊ ကျာက်ခင်းလမ်း - ၂၊ ကျာက် ချာလမ်း - ၃၊ကွန်ကရစ်လမ်း - ၄၊ကတ္တရာလမ်း - ၅ 

 လ့လာ တွ့ရှိချက်။              ။ ကကံ တာစု  ကျးရွာတွင် ၆ ဖာလုံခန့် ကွန်ကရစ် တံတား ရိှမြီး  ကျးရွာ 

ချင်း ဆက်လမ်းမှာ ကျုံကဇင်းနှင့် အုန်းြင်စု  ကျးရွာချင်းဆက် လမ်းများ ပဖစ်မြီး ၁ မိုင် ၅ ဖာလုံခန့် 

ရိှမြီး ရာသီမ ရွး သွားလာနိုင်ြါသည်။ 

 

 

(ဋ-၂)    ကျးရွာ၏တံတားတည်ရိှမှု 

ဇယား (၄၁)  ကျးရွာ၏တံတားတည်ရိှမှုအ ပခအ န 

တံတားအမျ ို း
အစား 

အရွယ်အစား 
(အလျား၊အနံ၊ 

အပမင့်) 
အရည်အ သွး 

တည် ဆာက် 
ခဲ့ သာနှစ် 

ရာသီအလုိက ်
သံုးစဲွနိုင်မှု 

 ဘးအန္တရာ
ယ်များ ကကာင့် 
ြျက်စီးမှုရိှြါ
က ဖာ်ပြရန် 

ဆိပ်ခံေံေား 

 
 ကာင်း 
သင့် 
ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ြွင့်လင်းရာသီ
တစ်နှစ်ြတ်လုံး
 

ရိှ 
မရိှ 

ြွန်ြရစ်ေံ
ေား 

  ကာင်း 
သင့် 
ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ြွင့်လင်းရာသီ
တစ်နှစ်ြတ်လုံး
 

ရိှ 
မရိှ 

သစ်သား 
ေံေား 

  ကာင်း 
သင့် 
ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ြွင့်လင်းရာသီ
တစ်နှစ်ြတ်လုံး
 

ရိှ 
မရိှ 

ကြို းေံေား 
  ကာင်း 

သင့် 
ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ြွင့်လင်းရာသီ
တစ်နှစ်ြတ်လုံး
 

ရိှ 

မရိှ 
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တံတားအမျ ို း
အစား 

အရွယ်အစား 
(အလျား၊အနံ၊ 

အပမင့်) 
အရည်အ သွး 

တည် ဆာက် 
ခဲ့ သာနှစ် 

ရာသီအလုိက ်
သံုးစဲွနိုင်မှု 

 ဘးအန္တရာ
ယ်များ ကကာင့် 
ြျက်စီးမှုရိှြါ
က ဖာ်ပြရန် 

ဝါးေံေား 
  ကာင်း 

သင့် 
ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ြွင့်လင်းရာသီ
တစ်နှစ်ြတ်လုံး
 

ရိှ 
မရိှ 

တရ ပန် 
  ကာင်း 

သင့် 
ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ြွင့်လင်းရာသီ
တစ်နှစ်ြတ်လုံး
 

ရိှ 
မရိှ 

တရတြျော် 
  ကာင်း 

သင့် 
ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ြွင့်လင်းရာသီ
တစ်နှစ်ြတ်လုံး
 

ရိှ 
မရိှ 

ရင်းပမစ်… ဦးတည်အုြ်စု ဆွး နွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု။ 

 လ့လာ တွ့ရိှချက်။။ ကက ံတာစု  ကျးရွာတွင် တံတား မရိှြါ ကကာင်း  လ့လာ တွ့ရိှရြါသည်။ 

 

 

(ဋ-၃)   ရ ကကာင်းသယ်ယူြို့ ဆာင် ရး 

ဇယား (၄၂)  ရ ကကာင်းသယ်ယူြို့ ဆာင် ရး (အသံုးမပြုြါက အကွာအ ဝး (မိုင်) အကွက် အာက်ရိှ 

အသံုးမပြုြါအကွက်တွင်ပခစ်ြါ)။ 

သယ်ယူြ့ုိ ဆာင် ရး အကွာအ ဝး  (မိုင်) ယာဉ်အမျ ို းအစား ရာသီအလုိကသံု်းစဲွနိုင်မှု 

ပြစ်တသြာင်း 

၀ြှ၁၀ြိုင် 
၁၁ြ၂ှ၀ြုိင် 
၂၁ြှ၅၀ြုိင် 

၅၀ြုိင်အေြ် 
အသံုးြပပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင့်လင်းရာသီေစ်နှစ်ပေ်
လုံး 

ပင်လယ်တရတသြာင်း 

၀ြှ၁၀ြိုင် 
၁၁ြ၂ှ၀ြုိင် 
၂၁ြှ၅၀ြုိင် 

၅၀ြုိင်အေြ် 
အသံုးြပပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင့်လင်းရာသီ 
ေစ်နှစ်ပေ်လုံး 

အပခား 
(တချောင်း၊တပြာင်း၊ 
အင်း၊အိုင်) 

၀ြှ၁၀ြိုင် 
၁၁ြ၂ှ၀ြုိင် 
၂၁ြှ၅၀ြုိင် 

၅၀ြုိင်အေြ် 
အသံုးြပပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင့်လင်းရာသီ 
ေစ်နှစ်ပေ်လုံး 

ရင်းပမစ်… ဦးတည်အုြ်စု ဆးွ နွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု။ 

မှတ်ချက်။၁ – တလှ၊သြ္ဘာန်၊၂ - စြ်တလှ၊၃ - သတဘော။ 
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 လ့လာ တွ့ရှိချက်။              ။ ကကံ တာစု  ကျးရွာ၏ အ ရှ့ဘက်တွင်  ဗာဓိ ချာင်းရိှမြီး တစ်နှစ်ြတ် 

လုံး  လှ/စက် လှများ သွားလာနိုင်ြါသည်။  နွရာသီတွင်  ရအနည်းငယ် ခမ်း ပခာက်တက်မြီး 

ကုန်းလမ်းမှ သွားနိုင် ကကာင်း  လ့လာ တွ့ရှိရြါသည်။ 

 

(ဋ-၄)  သယ်ယူြို့ ဆာင် ရးယာဉ်များနှင့်ဝန် ဆာင်မှုများ 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူြို့ ဆာင် ရးယာဉ်များ 

ယာဉ်အမျ ို း
အစား 

 လှ၊ 
သမ္ဘာန် 

စက်
 လှ 

စက်
ဘီး 

 မာ် တာ်
ဆိုင်ကယ် 

သံုးဘီး 
ဆိုင်ကယ် 

 ထာ်လာ
ဂျ ီ

ကား ပမင်းလှည်း နွားလှည်း 

အ ရအတွက် 
၈ 

၄ 
 

၄၅ ၃၅ ၁ ၇ 
 

 
 

ရင်းပမစ်…အိမ် ထာင်စုစာရင်း ကာက်ယူမှု။ 

 လ့လာ တွ့ရိှချက်။      ။ ကကံ တာစု  ကျးရွာတွင်  လှ (၈)စီး၊ စက် လှ (၄)စီး၊ စက်ဘီး(၄၅)စီး၊ 

 မာ် တာ် ဆိုင်ကယ် (၃၅)စီး၊ သံုးဘီးဆိုင်ကယ(်၁) စီး၊  ထာ်လာဂျ ီ (၇)စီးရိှမြီး  ရ ကကာင်းလမ်းနှင့် 

ကုန်းလမ်း (၂) မျ ို းလုံး အသံုးပြုနိုင်သပဖင့် ယာဉ်အမျ ို းအစားမ ရွး သွားလာနိုင် ကကာင်း  လ့လာ တွ့ 

ရိှရြါသည်။ 

 

 (ဌ)  လျှြ်စစ်မီးရရိှမှု 

ဇယား (၄၄) လျှြ်စစ်မီးရရိှမှုအ ပခအ န 

ရင်းပမစ် အိမ် ထာင်စု 
အမျ ို းသမီးဦး 
 ဆာင်သည့် 

အိမ် ထာင်စု 

ပြုပြင်ထိန်းသိမ်း ရးစနစ် အခက်အခဲ 

မဟာဓာတ်အားလုိင်း   တြာင်းသင့်ညံ့ြတပဖဆို
 

ရှိြရိှ 

ဆိုလာစနစ်  ၃၈ ၂ တြာင်းသင့်ညံ့ြတပဖဆို
 

ရှိြရိှ 

အတသးစားတရအားလျှေပ်စစ်   တြာင်းသင့်ညံ့ြတပဖဆို
 

ရှိြရိှ 

ေဇီယ်သံုးအင်ဂျေင်   တြာင်းသင့်ညံ့ြတပဖဆို
 

ရှိြရိှ 

တလစွြ်းအင်   တြာင်းသင့်ညံ့ြတပဖဆို
 

ရှိြရိှ 

ဇီဝတလာင်စာ   တြာင်းသင့်ညံ့ြတပဖဆို
 

ရှိြရိှ 

အြျေ ို းအြည်ခွဲပခားတဖာ်ပပပခင်
ားြပပုနုိင်တသာလျှေပ်စစ်ဓာ
ေ်အားတပးစနစ် 

 
 

တြာင်းသင့်ညံ့ြတပဖဆို
 

ရှိြရိှ 

လျှြ်စစ်မီးအသံုးမပြုနုိင် သ
းာ 

၃၅ 
၉ 

  

ရင်းပမစ်… (၁) အိမ် ထာင်စုစာရင်း ကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ဆးွ နွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု။ 

 လ့လာ တွ့ရှိချက်။   ။ ကကံ တာစု  ကျးရွာတွင် ဆိုလာစနစ်ပဖင့် မီးအသံုးပြုနိင်သူ (၃၈)ဦးရှိမြီး 



57 

 

ကျန်အိမ် ထာင်စုများမှာ လျှြ်စစ်မီးအသံုးမပြုနိုင်ြါ။ လျှြ်စစ်မီး မရရိှသပဖင့်  ကျးရွာတွင် လျှြ်စစ်မီး 

အသံုးပြု၍ မိသားစုဝင် ငွ ရနိုင်သည့် အ သးစား လုြ်ငန်းများ လုြ်ကုိင်နိုင်မှု မရိှြါ ကကာင်း  လ့လာ 

 တွ့ရှိရြါသည်။ 

 

(ဍ)  ဆက်သွယ် ရးနှင့်သတင်းအချက်အလက်ဆုိင်ရာနည်းြညာ 

ဇယား (၄၅) ဆက်သွယ် ရးနှင့်သတင်းအချက်အလကန်ည်းြညာအ ပခအ န 

စဉ် ဖုန်း  ရေယီို တီဗွ ီ မဂိုလ်တုစ လာင်း 
အင်တာနက်လက်လှမ်းမီ 

သည့်အိမ် ထာင်စု 

အ ရအတွက် 
၄၂ ၃၁ ၂၅ ၂၄ ၇ 

ရင်းပမစ်… အိမ် ထာင်စုစာရင်း ကာက်ယူမှု။ 

 လ့လာ တွ့ရှိချက်။             ။ ကကံ တာစု  ကျးရွာတွင် ဆက်သွယ် ရးနှင့် သတင်းအချက်အလက် 

ရယူနိုင်သည့် ဆက်သွယ် ရး ြစ္စည်း (၁၂၂) ခု ရိှြါ ကကာင်း  လ့လာ တွ့ရှိရြါသည်။ 

 

 

(ဎ)  ယဉ် ကျးမှုနှင့်လူငယ်ဖွံ့မဖိုး ရး 

ဇယား (၄၆) ယဉ် ကျးမှုနှင့်လူငယ်ဖွံ့မဖိုး ရးအ ပခအ န 

 ယဉ် ကျးမှုနှင့်လူငယ်ဖွံမဖိုး ရးဆုိင်ရာများ ဝန် ဆာင်မှု 

လူငယ်ြျေားအနားယူအပန်းတပဖရန်တနရာြျေားတပျော်ပွဲရွှေင်ပွဲြျေား 
ရှိပခင်း 

ရှိြရိှြတပဖဆိုပါ 

လူြှုတရးလုပ်ငန်းြျေားေွင်ပါဝင်ြှု တြာင်းသင့်ညံ့ြတပဖဆိုပါ 

ဘာသာတရးလုပ်ငန်းြျေားေွင်ပါဝင်ြှု တြာင်းသင့်ညံ့ြတပဖဆိုပါ 

အားြစားနှင့်ြာယတလ့ြျေင့်ခန်းြျေားပပုလုပ်ရန်တနရာနှင့် 
အတောြ်အြူပပုပစ္စည်းြျေားရိှပခင်း 

တြာင်းသင့်ညံ့ြတပဖဆိုပါ 

ဖွံ့မဖိုးတရးလုပ်ငန်းြျေားေွင်ပါဝင်ြှု တြာင်းသင့်ညံ့ြတပဖဆိုပါ 

ရုိးရာဓတလ့ေုံးစံြျေားနှင့်ယဉ်တြျေးြှုအတြွအနှစ်ြျေားေိန်းသိြ်း 
တစာင့်တရှာြ်ပခင်းေွင်ပါဝင်ြှု 

ြရိှနည်းြျေား 

စိေ်ဝင်စားရာြျေားြုိြိြိြိယ်ုေုိင်တလ့လာသင်ယူနုိင်ြည့်တနရာ
ြျေား၊လူငယ်ရိပ်သာြျေား၊စာသြည့်ေုိြြ်ျေားစသည်ေ့ုိေွင်ဝင် 
တရာြ်တလ့လာသင်ယူနုိင်ပခင်း 

ရှိြရိှြတပဖဆိုပါ 

ရင်းပမစ်… ဦးတည်အုြ်စု ဆးွ နွးပခင်း - လူငယ်အုြ်စု။ 

 လ့လာ တွ့ရှိချက်။              ။ ကကံ တာစု  ကျးရွာတွင် လူငယ်များ အြန်း ပဖစရာ  နရာများ မရိှြါ။၊ 

ဘာသာ ရး လုြ်ငန်းများတွင် ြါဝင်မှု အသင့်အတင့်ရိှြါသည်။ ကျန်အ ကကာင်းအရာ  ခါင်းစဉ်များ 

အတွက် ယဉ် ကျးမှုနှင့် လူငယ်ဖွံ့မဖိုး ရး ဆိုင်ရာများမရိှြါ ကကာင်း  လ့လာ တွ့ရှိရြါသည်။ 
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(ဏ)   ကျးရွာတည်မငိမ် ရးနှင့် ဘးကင်းလုံခခုံ ရးအ ပခအ န 

(ဏ-၁) လုံခခုံ ရးဆုိင်ရာဝန် ဆာင်မှုများအားလက်လှမ်းမီမှု 

ဇယား (၄၇)  ဘးကင်းလုံခခုံ ရး၊ဝန် ဆာင်မှုအ ထာက်အကူများအားလက်လှမ်းမီမှု 

ဝန် ဆာင်မှုများ ကျား မ 

တယ်လီဖုန်းလိုင်း၊တယ်လီဖုန်းတာဝါတုိင်မျာ

းး၊ ကကးနန်းလုိင်း၊အင်တာနက်လိုင်း၊ရုြ်ပမင်
သံကကားလိုင်း၊ ရေယီိုလိုင်းစ သာဆက်သွယ်
 ရးနှင့်သတင်းအချက်အလက်ပဖန့် ဝပခင်းဆို
င်ရာအ ထာက်အကူပြုအ ဆာက်အဦများရိှပ
ပးင်းနှင့်လက်လှမ်းမီပခင်း 

ရိှမရိှမ ပဖဆုိြါ ရိှမရိှမ ပဖဆုိြါ 

အာမခံလုြ်ငန်းများ၏ဝန် ဆာင်မှုများကုိရရိှ
နိုင်ပခင်း 

ရိှမရိှမ ပဖဆုိြါ ရိှမရိှမ ပဖဆုိြါ 

လူထုအ ပခပြုသဘာဝ ဘးအန္တရာယ် လျှာ့ 
ချ ရးအစီအစဉ် 

ရိှမရိှမ ပဖဆုိြါ ရိှမရိှမ ပဖဆုိြါ 

ဆိုင်ကလုန်း (သ့ုိ) အ ရး ြါ်အ ပခအ န 
အကာအကွယ်များနှင့်လက်လှမ်းမီပခင်း 

ရိှမရိှမ ပဖဆုိြါ ရိှမရိှမ ပဖဆုိြါ 

မှုခင်းများကာကွယ်တားဆီး လျာ့ချ ရးအတွ
က်ရဲဘက်ဆိငု်ရာများမှဝန် ဆာင်မှု ြးပခင်း 

ရိှမရိှမ ပဖဆုိြါ ရိှမရိှမ ပဖဆုိြါ 

မီး ဘးအန္တရာယ်ကာကွယ်ပခင်းဆုိင်ရာဝန် 

 ဆာင်မှုများနှင့်လက်လှမ်းမီပခင်း 
ရိှမရိှမ ပဖဆုိြါ ရိှမရိှမ ပဖဆုိြါ 

ရင်းပမစ်… ဦးတည်အုြ်စု ဆွး နွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ။ 

 လ့လာ တွ့ရိှချက်။     ။ ကကံ တာစု  ကျးရွာတွင် တယ်လီဖုန်းလိုင်း၊ အင်တာနက်လိုင်း၊ ရုြ်ပမင်သံကကား 

နှင့်  ရေီယိလုိုင်းများ လကလ်ှမ်းမီမြီး သဘာဝ ဘးအန္တရာယ် လျာ့ချ ရးအတွက် ကကိုတင်ပြင်ဆင် 

 ဆာင် ရွက်ထားရိှမှု မရိှြါ။ မှုခင်းကကိုတင်ကာကွယ်တားဆးီ ရးနှင့် မီး ဘးအန္တရာယ်ကာကွယ်ပခင်း 

ဆိုင်ရာ ဝန် ဆာင် မှုများ ရရိှနိုင်ြါ ကကာင်း  လ့လာ တွ့ရှိရြါသည်။ 

 

(ဏ-၂)   မှုခင်းပဖစ်ြွားမှု 

ဇယား (၄၈) မှုခင်းပဖစ်ြွားမှုအ ပခအ န 

မှုခင်းပဖစ်ြွားမှုအ ပခအ န 

လူကုန်ကူးမှု ခိုးမှု မူးယစ် ဆးသံုးစဲွမှု အကကမ်းဖက်မှု 

စုိးရိမ်ရသည် 
သာမန်        
မရိှ             

စုိးရိမ်ရသည် 
သာမန်        
မရိှ             

စုိးရိမ်ရသည် 
သာမန်        
မရိှ             

စုိးရိမ်ရသည် 
သာမန်        
မရိှ             

ရင်းပမစ်… ဦးတည်အုြ်စု ဆးွ နွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊အမျ ို းသမီးအုြ်စု။ 

 လ့လာ တွ့ရှိချက်။              ။ ကကံ တာစု  ကျးရွာတွင် မှုခင်းပဖစ်ြွားနိုင်သည့် လူကုန်ကူးမှု၊ ခိုးမှု၊ 

မူးယစ် ဆးသံုးစွဲမှု  စသည့်အ ပခအ နများ မရိှြါ ကကာင်း  လ့လာ တွ့ရှိရြါသည်။
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တနာြ်ဆြ်ေွဲ(၃) 
ြန်းတ နာ်မမို့နယ်၊ ဆင်လမ်းကကီး ကျးရာွအြ်ုစု၊ ကကံ တာစု  ကျးရွာ 

ဖွံ့မဖိုး ရးကွင်းဆက်တည် ဆာက်မှု အ ပခပြဇယား 

စဉ် ပြဿနာ အ ကကာင်းရင်း 
အ ပခအ န 
 ကာင်းများ 

အဟန့်အတားနှင့် 
စိန် ခါ်မှု 

 ပဖရငှ်းမည်န့ည်းလမ်း 
အဆုိပြုစီမံချက် 
နှင့်လုြ်ငန်းများ 

အတပခခံ အတဆာြ်အဦး ြ  

၁ -ြိုးရာသီေွင် တြျေးရွာ 
ေွင်း လြ်းြျေား သွား 
လာရ ခြ်ခဲပခင်း 

-ြိုးရာသီေွင် ရွှေံ့ 
ဗွြ်ြျေားေူပခင်း 

-ချေ ိုင့်ြွြ်ြျေား 

တပါြျေားပခင်း 

- လူေုလပု်အား ပါဝင်နိုင် 
ပခင်း၊  

- သဲတြျောြ်ြျေား အလွယ် 

ေြူ ဝယ်ယူရနိုင်ပခင်း 
 
 

-တငွတသြးနှင့် 
နည်းပညာ 
အခြ်အခဲရှိပခင်း 

- တြျေးရွာ အပု်ချေုပ်တရးြှူး 
ြှေစ်ဆင့် လွှေတ်ော် 
ြိုယ်စားလှယ်၊ တြျေး 

လြ်ဦးစီးဌာန သ့ုိ ေင်ပပ 
တောင်းခံရန်် 

- တြျေးရွာေွင်းလြ်း 
ြျေား ြွန်ြရစ် ဘီး 
လြ်းခင်းပခင်း 

 

၂ -ရာသီြတရွး သွားလာ 

ရန်ခြ်ခဲပခင်း 
-သီးနှံြျေား ေုေလ်ုပ် 

ရာေွင် တနှာင်းတနှး 
ြျေန့်သြာပခင်း 

-ြိုးရာသီေွင် ရွှေံ့နံွ 

ြျေား ေူေပ်တပါ 
ြျေား၍ သွားလာ 
ရန်ခြ်ခဲပခင်း 

-လြ်းတဟာင်းရှိပခင်း 

-သဲ/တြျောြ် အလွယ်ေြူ 
ဝယ်ယူနိုင်ပခင်း 

-လယ်ဧြ(၃၀၀)တြျော် 
အသံုးပပုနုိင်ပခင်း 

 
 
 

-နည်းပညာ နှင့် 

တငွတသြး အခြ် 
အခဲရှိပခင်း 

-တြျေးရွာအပု်ချေုပ်တရးြှူး 

ြှေစ်ဆင့် တြျေးလြ် 
လြ်းဦးစီးဌာနသ့ုိ  ချေေ်ိ 
ဆြ်တဆာင်ရွြ်ရန် 

-ြုန်ေေု်လြ်း 

ခင်းပခင်း 
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စဉ် ပြဿနာ အ ကကာင်းရင်း 
အ ပခအ န 

 ကာင်းများ 

အဟန့်အတားနှင့် 

စိန် ခါ်မှု 
 ပဖရငှ်းမည်န့ည်းလမ်း 

အဆုိပြုစီမံချက် 

နှင့်လုြ်ငန်းများ 

၃ -တနွရာသီေွင် 
တသာြ်သံုးတရ 

ြလုတံလာြ်ပခင်း 
 

-တရတြာင်း 
တရသန့် ြရရိှပခင်း 

-တပြတနရာရှိပခင်း 
-လူေုလပု်အား ပါဝင်နိုင် 

ပခင်း 
 

-နည်းပညာ နှင့် 
တငွတသြး အခြ် 

အခဲရှိပခင်း 

- တြျေးရွာအပု်ချေုပ်တရးြှူးြှ 
ေစ်ဆင့်လွှေ်တော်ြိုယ် 

စားလှယ်၊ သြ်ဆုိင်ရာ 
ဌာနေံသ့ုိ ေင်ပပတောင်း 
ခံရန် 

 - ပပည်ေွင်း/ပပည်ပ အလှူ 

   ရှင်ြျေားေံ ရန်ပုံတငွ 
တောင်းခံရန် 

-တရသန့်စြ် 
ေည်တဆာြ်ပခင်း 

တငွတသြးနှင့် ရင်းနီှးပြှပ်နှံြှု ြ  

၄ -ေပိုင်ေနိုင် ရင်းနှီး 

ပြှပ်နံှနိုင်ြှု နည်းပါး 
ပခင်း 

-ဝင်တငွနည်းပါးပခင်း 

-အလုပ်အြိုင် 

အခွင့်အလြ်း 
ရှား ပါးပခင်း 

-တြျေးရွာသူ/သားြျေား 

စည်းလံုး ညီညွေ်ပခင်း 
-နယ်တပြေည်မငိြ် 

တအးချေြ်းပခင်း 
 

-တြျေးရွာအေွင်း 

  လုပ်ငန်းြျေား ရှား  
   ပါးမပီး အလုပ် 
   အြုိင် အခွင့် 
    အလြ်းြျေား  

    ရှားပါးပခင်း 
 
 
 

 

-အတသးစား ရင်းနှီး ပြှပ်နှံ 

ြှုြျေား လုပ်ြိုင်နုိင်ရန် 
တြျေးရွာအပု်ချေုပ်တရးြှူး 
ြှေစ်ဆင့် တြျေးလြ် 
ဦးစီးဌာနသ့ုိ  ချေေိ်ဆြ် 

တဆာင်ရွြ်ရန် 
 
 
 

 

-ြိသားစု ဝင်တငွ 

ေိုးပွားရင်းနီှးပြှပ်နံှ
တငွ 
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စဉ် ပြဿနာ အ ကကာင်းရင်း 
အ ပခအ န 
 ကာင်းများ 

အဟန့်အတားနှင့် 
စိန် ခါ်မှု 

 ပဖရငှ်းမည်န့ည်းလမ်း 
အဆုိပြုစီမံချက် 
နှင့်လုြ်ငန်းများ 

ြီးလင်းတရး ြ  

၅ -သစ်တော ပပုန်းေီး 
ပခင်း၊  

-ြီးတဘးအန္တရာယ် စုိး 
ရိြ်ရပခင်း 

- ပညာတရးတနှာင့်တနှး 
ပခင်း 

-TVလိငု်းြျေားြှ ေုေ ်
လွှင့်သည့ ် သေင်း 

အချေြ်အလြ်ြျေား 
အားြသိရှိနိုင်ပခင်း 

- လျှေပ်စစ်ြီးြရ 
ရှိပခင်း 

-တြျေးရွာလူေုြှ လူေု 
ေည့်ဝင်နုိင်ပခင်း 

-တြျေးရွာသူ/သားြျေားြှ 
စိေ်အား ေြ်သန်ပခင်း 

-တငွတသြးနှင့် 
နည်းပညာ 
အခြ်အခဲရှိပခင်း 

- တြျေးရွာ အပု်ချေုပ်တရးြှူး 
ြှေစ်ဆင့် လွှေတ်ော် 
ြိုယ် စားလှယ်၊ လျှေပ်စစ် 
ပဖန့်ပဖူးတရးဦးစီးဌာန နှင့် 

ဌာနဆုိင်ရာ အသီးသီးြှ 
ဖွံ့မဖိုးတရး တငွတသြးပ့ံပိုးြှု 
ပဖင့်အတြာင်အေည် 
တဖာ်ရန် 

 -တြျေးရွာြီးလင်း  
   တရးစီြံချေြ် 
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 နာက်ဆက်တွဲ (၄) 

 အ ကာင်အထည် ဖာ်မည့် အချန်ိကာလ 

 တြျေးရွာလူေုြ တဖာ်ေေု်တရးဆဲွေားတသာ ဦးစားတပးစီြံချေြ်ြျေားြုိ အတြာင် 

 အေည်တဖာ်တဆာင်ရွြ်ရန် စီြံြိန်းြာလြို ြွင်းဆင်းတဆာင်ရွြ်ချေြ်ြျေားအား အတပခခံ၍ 
 တရးဆဲွေားပါသည်။ တြျေးရွာဖွံ့မဖိုးတရးစီြံြိန်းြာလြျေားြုိ နှစ်စဉ်ပပုပပင်တရးဆဲွပါြည်။ 
စီြံြိန်း  ြာလ အပိုင်းအပခားြျေားြုိ တအာြ်ပါဇယားေွင် တဖာ်ပပေားပါသည်- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စဉ် စီမံချက် (Project) 

ဦးစား 
 ြး 
အ 

ဆင့် 

၂၀၂၀ ၂၀၂၁ ၂၀၂၂ ၂၀၂၃ ၂၀၂၄ 

၁ တြျေးရွာေွင်းလြ်း ြွန်ြရစ်ခင်းပခင်း ၁      

၂ ြုန်ေေု်လြ်း ၂      

၃ ြိသားစုဝင်တငွ ေိုးပွားရင်းနီှးပြှပ်နှံတငွ ၃      

၄ တရသန့်စြ် ၄      

၅ ြီးလင်းတရး ၅      
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 နာက်ဆက်တွဲ (၅) 

 ြုံစံ )၁(  

 စီမံချက် အဆုိပြုလွှာ)သ့ုိ (စီမံချက် အ ကကာင်းအရာ   ) Project profile) 

 ကျးရွာ   - ကကံ တာစု  ကျးရွာ 

 ကျးရွာအုြ်စု   - ဆင်လမ်းကကီး  ကျးရွာအုြ်စု 

မမို့နယ်   - ြန်းတ နာ်မမို့နယ် 

တိုင်း ေသကကီး/ပြည်နယ် - ဧရာဝတီတိုင်း ေသကကီး 

စီမံချက် အမည် 
ကြံတောစု တြျေးရွာေွင်း ြွန်ြရစ်ဘီးလြ်းခင်းပခင်းလုပ်ငန်း  )၁၆၁၆ ’ x  ၂’ -၆’’ x  ၀’ ၆’’) 

စီမချက် ဆာင်ရွက်ရန်လိုအြ် ကကာင်း ရငှ်းလင်း ဖာ်ပြချက်)သ့ုိ (လက်ရိှ အ ပခအ န 
 တြျေးရွာေွင်းလြ်းသည် တပြသားလြ်းပဖစ်သည့အ်ေွြ် ြိုးရာသီေွင်သွားလာရခြ်ခဲသပဖင့် 

တြျေးရွာေွင်းလြ်းြျေား ပုိြိုတြာင်းြွန်ပါြ လူြှုတရး၊ ပညာတရး၊ စီးပွားတရး၊ ြျေန်းြာတရး ြဏ္ဍြျေား 
ပိုြို ေိုးေြ်လာတစရန် ရည်ရွယ်၍ ြွန်ြရစ်ဘီးလြ်းခင်းပခင်း လုပ်ငန်း တဆာင်ရွြ်ရန် ေင်ပပပခင်း 
ပဖစ်ပါသည်။ 

စီမံချက်၏ ရည်ရွယ်ချက်)လက်ရိှ အ ပခအ နအား ြုိ ကာင်း အာင်  ဆာင်ရွက်လိုသည့် 
ဆန္ဒ ဖာ်ပြရန်( 
 တြျေးရွာဖွံ့မဖိုးေုိးေြ်တရးနှင့်အေူ တြျေးရွာသူ /သားြျေား ရာသီြတရွးသွားလာနိုင်တစရန်။  

 မျှာ်မှန်းအကျ ို းရလာေ်)လက်ငင်းရည်ရွယ်ချက်  ရာက်ရိှမြီး အာက် ထြ်ဆင့်ရရှိလာမည့်  
အကျ ို း ကျးဇူးများ( 

 ြုန်စည်ပို့တဆာင်ြာှုြျေား ပြန်ဆန်လာနိုင်ပခင်း၊ ရာသီြတရွး အန္တရာယ်ြင်းစွာ သွားလာနိုင်ပခင်း၊ 
ရွာေွင်းလြ်းြျေား တြာင်းြွန်သပဖင့် တြျေးရွာ၏ ြဏ္ဍတပါင်းစံု ဖွံ့မဖိုးေိုးေြ်လာနိုင်ပခင်း။ 

စီမံချက် ဆုိင်ရာ အချက်အလက်များ  ဖာ်ပြပခင်း)ဘာလုြ်မည်၊ ဘယ် လာက်ြမာဏ လုြ်ရမည(် 
 အလျေား )၁၆၁၆(တပ၊ အပြင့် )၆(လြ်ြ၊ အြျေယ် )၂(တပ )၆(လြ်ြရိှ တြျေးရွာေွင်း ြွန်ြရစ် 
ဘီးလြ်းခင်းပခင်း လုပ်ငန်း ပပုလုပ်ြည် ပဖစ်ပါသည်။ 
 

ကုန်ကျစရိတ်ထည့ဝ်င်မှု 

ခန့်မှန်းကုန်ကျစရတ်ိ )ကျြ်(  ထည့်ဝင်မည့် အစီအစဉ် 

  ၁၀၀၀၀၀၀၀ )တငွသား(  

    ၅၀၀၀၀၀၀ )တငွသား(  

 ).............................ပစ္စညး်/လုပ်အား(  

 တြျေးလြ်ဦးစီး 

 တြျေးရွာ 

 တြျေးရွာ 
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တနာြ်ဆြ်ေွဲ 

 
အကျ ို းခံစားသူဦး ရ 

လူဦး ရ ဆင်းရခဲျမ်းသာမှု အဆင့်အတန်း )အမ်ိ ပခ(  

ကျား မ  ြါင်း ၁ ၂ ၃ ၄  ြါင်း 

တြျေးရွာအဆင့် ၁၃၆ ၁၄၄ ၂၈၀ ၇ ၈ ၁၆ ၄၂ ၇၃ 

အြျေ ို းခံစားြည့် 
ဦးတရ 

၁၃၆ ၁၄၄ ၂၈၀ ၇ ၈ ၁၆ ၄၂ ၇၃ 

မှတ်ချက်။  ချာင်လည်အဆင့် -၁၊ အလယ်အလတ်အဆင့် -၂၊ ဆင်းရဲ -၃၊  အလွန်ဆင်းရဲ -၄  
 

 စီမံချက် အ ကာင်အထည် ဖာ် ဆာင်ရွက်မည့် နည်းလမ်းနှင့် အစီအစဉ်များ 

)၁(တာဝန်ယူ အ ကာင်အထည် ဖာ်  ဆာင်ရွက်မည့် အဖွဲ့အစည်း)များ(  
 

)ြ (တြျေးရွာအပု်ချေုပ်တရးအဖွဲ့အစည်းြျေား၊ )ခ(တြျေးရွာဖွံ့မဖိုးေုိးေြ်တရးလုပ်ငန်း တြာ်ြ 

ေီ၊ )ဂ (ရပ်ြိရပ်ဖ )ဃ  (တြျေးလြ်တေသဖွံ့မဖိုးေုိးေြ်တရးဦးစီးဌာနနှင့် )င (တြျေးရွာ 
လူေု 

 
၂(စီမံချက် စတင်မည့် အချနိ်ခန့်မှန်း  ) - ၂၀၂၁ခုနှစ်၊ဖေဖောဝ်ါရီလ 

 
)၃ (စီမံချက် မြီးစီးမည့် အချနိ်   - ၂၀၂၁ခုနှစ်၊မတ်လ 

)၄(   ကျးရွာထည့်ဝင်မှု ရရိှ အာင်  ဆာင်ရွက်မည့် အစီအစဉ် 
 တြျေးရွာေွင်း ြွန်ြရစ် ဘီးလြ်းခင်းပခင်း လုပ်ငန်း တဆာင်ရွြ်ရန်အေွြ် 
တြျေးရွာြှ ပပည်သူေည့်ဝင်တငွ ရရှိနုိင်တရးအေွြ် အြိ်တောင် ေစ်စုချေင်းအား အချေ ို းြျေ 
သေ်ြှေ်၍ ရန်ပံုတငွ ရရှိတအာင် တြာြ်ခံ တဆာင်ရွြ်သွားြည် ပဖစ်ပါသည်။ 

 

)၅ (လုြ်ငန်းလညြ်တ် ရး ပြုပြင်ထနိ်းသိမ်း ရးတိုအ့တွက် အဖဲွ့အစည်းအဆုိင်ရာနှင့် 

 ငွ ကကးဆုိင်ရာ အစီအစဉ်များ 
 လုပ်ငန်းအား စီြံချေြ်ပါ သေ်ြှေ်ချေြ်ြျေားနှင့်အညီ အချေနိ်ြီ မပီးစီးနုိင်တရး 
တဆာင်ရွြ်ြည် ပဖစ်မပီး ေွြ်ချေြ်ြှုြျေားအေိငု်း သေ်ြှေ်စံချေန်ိစံညွှန်းပပည့်ြီတရး ပူးတပါင်း 
တဆာင်ရွြ်သွားြည် ပဖစ်ပါသည်။ လုပ်ငန်းလည်ပေ်တရးနှင့် ပပုပပင်ေနိ်းသိြ်းတရး 

ေို့အေွြ် တြာ်ြေီြျေား ဖဲွ့စည်း တဆာင်ရွြ်သွားြည် ပဖစ်ပါသည်။ တြျေးရွာြှ 
ပါဝင်နုိင်တရးအေွြ် အစည်းအတဝးြျေားေွင် စည်းရံုးလှုံ့တဆာ်သွားြည် ပဖစ်ပါသည်။ 
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